
エアゾール（フルティフォーム）

チェック項目（ピットフォール）

吸入前
□最初の使用時や、使用間隔が一定期間空いた時に、
試し射ちをしていない

□試し射ちの操作を、日常の吸入の際に誤って行って
いる
□吸入前にボンベを振っていない
□デバイスを正しく安定して支持できていない
□吸入前に薬剤残量カウンターを確認していない
□吸入前に息を吐いていない

吸入時
□ボンベの底を指の力で押せない
□薬剤噴射時に、呼吸同調が出来ていない
□薬剤をゆっくり深く吸入できていない
□薬剤噴射方法が不安定である
□吸入時に吸入口を隙間なく覆っていない。
（クローズドマウス法の場合）
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後のうがいをしていない

□いずれの問題点も発見できなかった

採用 製品名
フルティフォーム

分類
吸入ステロイド（ICS)

＋
長時間作用性β２刺激薬
（LABA）



エアゾール（フルティフォーム）

主薬と噴霧ガスを均一にするため、
噴霧前に容器を十分に振る必要があります。

患者の混乱を防ぐためにも、
振る必要のない薬剤も振ると指導します。

息吐きをしないと、吸入が十分にできません。
十分に息吐きができているか確認します

肺内への薬剤の沈着率を高めるため、息止めが必要です。
ただし無理をさせないこと

吸入ステロイドは口腔内カンジダや嗄声などの
副作用を防止するため吸入後すぐにうがいをします。

それ以外の吸入薬も統一化を図るため、
うがいを行うように説明します。

キャップをする前に、吸入口を拭くように指導します。

初回のみ必要な操作です。毎回行わないよう指導



エアゾール（フルティフォーム）

薬剤の使用前に必ずカウンターを確認させてください
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