
エリプタ（レルベア・エンクラッセ・アノーロ）

チェック項目（ピットフォール）
吸入前
□吸入前に、薬剤残量カウンターを確認していない
□カバーをカチッ音がする最後まで開けていない
□吸入前に、息を吐いていない

吸入時
□吸気口（空気取り入れ口）を指でふさいで吸入している
□吸入直前に、マウスピース（吸入口）に息を吹きかける
□マウスピース（吸入口）に口を当てる前からすい始める
□力強く深く吸入していない
□デバイスを水平に保っていない（傾けている）
□吸入時に吸入口を隙間なく覆っていない。
□マウスピース（吸入口）に口を当てたまま

息を吸ったり吐いたりしている
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後にカバーをしっかりと閉めていない
□吸入後のうがいをしていない

製品名
レルベアエリプタ

分類
吸入ステロイド（ICS）

＋
長時間作用性β２刺激薬（LABA）

製品名
エンクラッセエリプタ

分類
長時間作動性抗コリン薬（LAMA）

製品名
アノーロエリプタ

長時間作動性抗コリン薬（LAMA）

＋
長時間作動性β２刺激薬（LABA）

□いずれの問題点も発見できなかった

採用

採用



エリプタ（テリルジー アニュイティ）

チェック項目（ピットフォール）
吸入前
□吸入前に、薬剤残量カウンターを確認していない
□カバーをカチッ音がする最後まで開けていない
□吸入前に、息を吐いていない

吸入時
□吸気口（空気取り入れ口）を指でふさいで吸入している
□吸入直前に、マウスピース（吸入口）に息を吹きかける
□マウスピース（吸入口）に口を当てる前からすい始める
□力強く深く吸入していない
□デバイスを水平に保っていない（傾けている）
□吸入時に吸入口を隙間なく覆っていない。
□マウスピース（吸入口）に口を当てたまま

息を吸ったり吐いたりしている
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後にカバーをしっかりと閉めていない
□吸入後のうがいをしていない

製品名
アニュイティエリプタ

分類
吸入ステロイド（ICS）

□いずれの問題点も発見できなかった

採用

採用 製品名
テリルジーエリプタ

分類
吸入ステロイド（ICS）

＋
長時間作用性β２刺激薬（LABA）

＋
長時間作用性抗コリン薬（LAMA）



エリプタ（レルベア・エンクラッセ・アノーロ）

カウンターがゼロになってもカバーは開きますが、
薬剤は残っていません

通気口を手や唇でふさがないように指導します



エリプタ（レルベア・エンクラッセ・アノーロ）

カチッと音がするまで開けないと、薬がきちんと充填されま
せん

吸入できていると、わずかな甘味や粉感を感じます。
感じない場合はカバーを動かさず再度②～⑤を繰り返す

息吐きをしないと、吸入が上手にできません。
十分に息吐きが出来ているか確認

肺内への薬剤の沈着率を高めるため、息止めが必要です。
ただし無理をさせないこと

カバーを閉める前に吸入口を拭くに指導します

吸入ステロイドは口腔内カンジダや嗄声などの
副作用を防止するため吸入後すぐにうがいをします。

それ以外の吸入薬も統一化を図るため、
うがいを行うように説明します。

通気口注意

ホイッスルの音が鳴ると、ちょうど良い吸入速度です。鳴らな
い時は、吸入速度が足りませんので疑義照会をしてください
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