
チェック項目（ピットフォール）

吸入前
□吸入前に、残量カウンターを確認していない
□ボタンを上にしてデバイスを水平に持っていない
□信号が緑色に変わるまでボダンを押し切っていない
□吸入前に、息を吐いていない

吸入時

□ボタンを押したまま吸入している
□吸入直前にマウスピース（吸入口）に息を吹きかける
□マウスピース（吸入口）に口を当てる前から吸い始め
る
□ボタンを上にしてデバイスを水平に持って吸入してい
ない
□最後まで十分深く吸いきっていない
□吸入時に吸入口を隙間なく覆っていない。
□吸入後、信号が緑色から赤色に戻っていない
□マウスピース（吸入口）に口を当てたまま、息を吸っ
たり吐いたりする
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後にキャップをしっかりと閉めていない
□吸入後のうがいをしていない

製品名

エクリラジェヌエア

分類
長時間作用性抗コリン薬
（LAMA）

ジェヌエア（エクリラ）

□いずれの問題点も発見できなかった

採用



ジェヌエア（エクリラ）

信号が緑から赤へ戻るとちょうど良い吸入速度です。
戻らないときは、

吸入速度が足りませんので疑義照会をしてください

ボタンが戻らなくなると最後の１回になります

キャップをする前に、吸入口を拭くように指導します

吸入ステロイドは口腔内カンジダや嗄声などの
副作用を防止するため吸入後すぐにうがいをします。

それ以外の吸入薬も統一化を図るため、
うがいを行うように説明します。



ジェヌエア（エクリラ）

傾けたままボタンを押すと充填されません
（薬の準備後は、４５度以上傾けない）

湿気に弱い為、使用直前にセットします

息吐きをしないと、吸入が上手にできません。
十分に息吐きが出来ているか確認します

音は吸気流速確認のためのものであり、吸いきった合図ではあ
りません。 最後まで吸いきるよう指導します

信号が赤色に戻らない場合は、
再度、息吐き、吸入、息止めを行います。

また、ボタンを押したまま吸入した場合は戻りません

肺内への薬剤の沈着率を高めるため、息止めが必要です。
ただし無理をさせないこと
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