
タービュヘイラー（シムビコート・パルミコート・オーキシス（非採用）

チェック項目（ピットフォール）
吸入前
□吸入前に残量カウンターを確認していない
□回転グリップを最初に反時計回りに止まるまで
回していない
□次に、時計回りに「カチッ音」がするまで戻していない
□デバイスをまっすぐに立てて操作していない
（傾けている）
□一度に２吸入の際に、

回転操作と「カチッ音」を連続2回している
□吸入前に息を吐いていない

吸入時
□吸入直前にマウスピース（吸入口）に息を吹きかける
□マウスピース（吸入口）に口をあてる前から

吸い始めている
□吸気口（空気取り入れ口）を手指や口唇でふさいでいる
□力強く深く吸入していない
□吸入時に吸入口を隙間なく覆っていない。
□マウスピースを（吸入口）にあてたまま、

息を吸ったり吐いたりする
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後にグリップを回す
□吸入後にキャップをしっかり占めていない
□吸入後のうがいをしていない

製品名
パルミコートタービュヘイラー
分類
吸入ステロイド
（ICS)

製品名
オーキシスタービュヘイラー
（非採用）

分類
長時間作用性β２刺激薬
（LABA）

製品名
シムビコートタービュヘイラー

分類
吸入ステロイド（ICS)

＋
長時間作用性β２刺激薬
（LABA）

□いずれの問題点も発見できなかった

採用

採用
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タービュヘイラー（シムビコート）
ホイッスルが音がなると、ちょうど良い吸入速度です。その感
覚を覚えてもらいましょう。鳴らない時は、吸入速度が足りま
せんので疑義照会をしてください

初回のみ必要な操作です。毎回行わないよう指導
吸入しない時にグリップを左右に回すとカウンターが進んでし
まいます

回転グリップを回す際、吸入口を持つと薬剤が充填されません
本体中央部を持って回転グリップを回すよう指導します

息吐きをしないと吸入が上手にできません
十分に息吐きができているか確認します

通気口を指や舌で塞がないよう指導します
薬剤が微量なため吸入した感触はないですが、

正しく吸入していれば問題ありません

肺内への薬剤の沈着率を高めるため、息止めが必要です。
ただし無理をさせないこと

吸入ステロイドは口腔内カンジダや嗄声などの
副作用を防止するため吸入後すぐにうがいをします。

それ以外の吸入薬も統一化を図るため、
うがいを行うように説明します。

キャップをする前に、吸入口を拭くように指導します。
その際に回転グリップを持つと半回転などの誤作動を起こしや
すいので注意します

通気口注意



タービュヘイラー（シムビコート）

カウンターが0になっていてもカサカサ音が鳴りますが、
乾燥剤の音です。

使用時に必ず残り吸入数を確認させてください

通気口注意

通気口注意



タービュヘイラー（パルミコート）

□いずれの問題点も発見できなかった

チェック項目（ピットフォール）
吸入前
□吸入前に残量カウンターを確認していない
□回転グリップを最初に反時計回りに止まるまで
回していない
□次に、時計回りに「カチッ音」がするまで戻していない
□デバイスをまっすぐに立てて操作していない
（傾けている）
□一度に２吸入の際に、

回転操作と「カチッ音」を連続2回している
□吸入前に息を吐いていない

吸入時
□吸入直前にマウスピース（吸入口）に息を吹きかける
□マウスピース（吸入口）に口をあてる前から

吸い始めている
□吸気口（空気取り入れ口）を手指や口唇でふさいでいる
□力強く深く吸入していない
□吸入時に吸入口を隙間なく覆っていない。
□マウスピースを（吸入口）にあてたまま、

息を吸ったり吐いたりする
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後にグリップを回す
□吸入後にキャップをしっかり占めていない
□吸入後のうがいをしていない



タービュヘイラー（パルミコート）
ホイッスルが音がなると、ちょうど良い吸入速度です。その感
覚を覚えてもらいましょう。鳴らない時は、吸入速度が足りま
せんので疑義照会をしてください

初回のみ必要な操作です。毎回行わないよう指導
吸入しない時にグリップを左右に回すとカウンターが進んでし
まいます

回転グリップを回す際、吸入口を持つと薬剤が充填されません
本体中央部を持って回転グリップを回すよう指導します

息吐きをしないと吸入が上手にできません
十分に息吐きができているか確認します

肺内への薬剤の沈着率を高めるため、息止めが必要です。
ただし無理をさせないこと

吸入ステロイドは口腔内カンジダや嗄声などの
副作用を防止するため吸入後すぐにうがいをします。

それ以外の吸入薬も統一化を図るため、
うがいを行うように説明します。

キャップをする前に、吸入口を拭くように指導します。
その際に回転グリップを持つと半回転などの誤作動を起こしや
すいので注意します



タービュヘイラー（パルミコート）

吸入時には、残量が残っているか必ず確認

通気口注意

通気口注意

通気口を指や舌で塞がないよう指導します
薬剤が微量なため吸入した感触はないですが、正しく吸入して
いれば問題ありません


	スライド 1
	スライド 2
	スライド 3
	スライド 4
	スライド 5
	スライド 6

