
ブリーズヘラー（オンブレス・ウルディブロ）

チェック項目（ピットフォール）

吸入前
□アルミシートから１カプセルずつ取り出せていない
□カプセルを開けたり、誤って内服する

吸入時
□カプセルを正しく寝かせて装填していない
□ボタンを最後まで押していない
□両側のボタンを同時に押していない
（片側のボタンのみを押している）
□吸入前に息を吐いていない
□吸入直前に、マウスピース（吸入口）に息を吹きかける
□マウスピース（吸入口）に口を当てる前から吸い始める
□ボタンを押したままで吸入している
□力強く深く吸入をしていない。カラカラ音が聞こえない
□マウスピースを（吸入口）にあてたまま、

息を吸ったり吐いたりしている
□吸入時、吸入口を隙間なく覆っていない
□吸入直後の息止めをしていない

吸入後
□吸入後カプセルを直接手で触れて捨てている
□吸入後のうがいをしていない

□いずれの問題点も発見できなかった

採用

採用

製品名
エナジアブリーズヘラー

分類
吸入ステロイド剤 （ICS）

＋
長時間作用型β２刺激薬（LABA)

＋
長時間作用性抗コリン薬（LAMA）

製品名
オンブレスブリーズヘラー

分類
長時間作用型β２刺激薬（LABA)

製品名
ウルティブロブリーズヘラー

分類
長時間作用性抗コリン薬（LAMA）

＋
長時間作用性β２刺激薬（LABA）

採用



ブリーズヘラー（オンブレス・ウルディブロ）

吸入口にカプセルを入
れる人がいるので注意



ブリーズヘラー（オンブレス・ウルディブロ）

針が消耗するため
月に１回は交換

息吐きをしないと、吸入が十分にできません。
十分に息吐きができているか確認します

音が聞こえず、振動を感じない場合は、
吸入速度が速すぎたり、遅すぎたりす
る場合があります。
又は、カプセルの破損や正確に入って
いない場合があります

カプセル内の薬剤を完全に吸入す
るためにルーチンで２回吸入

キャップをする前に、
吸入口を拭くように指導します

空カプセルを確認

吸入ステロイドは口腔内カンジダや嗄声などの副作用を
防止するため吸入後すぐにうがいをします

それ以外の吸入薬も統一化を図るため、
うがいを行うように指導します
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ブリーズヘラー（オンブレス・ウルディブロ）
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