
患者氏名                                 白内障手術                       砂川市立病院：眼科 

月 日                        ／                  ／ 

経 過 入院日当日 治療前       治療中・治療後 1日目（退院日） 

ケア方針 １、手術を受ける環境を整え、不安・恐怖の軽減に努めます。 

２、治療中、治療後の不安、苦痛の軽減をはかり術後合併症の早期発見に努めます。 

手術後痛みや出血がない。術目を清潔に保ち、正し

い点眼の方法がわかり実施できる。指示された姿勢

を守ることができる。 

治療 

薬剤 

(点滴・内服) 

内服薬の確認をしま

す。 

中止薬の確認をしま

す。 

左手に点滴をします。 

手術 1時間前くらいから 

点滴・点眼がはじまり 

ます。 

手術後の眼帯は翌朝まで外せ    

ません 

 

化膿止めの薬を 1 日３回食

後に内服します。３日で飲み

きりとめです。 

目薬１日４回はじまります。 

処 置  病衣のまま車いすで手術

室に移動します。 

車いすで病室に戻ります。 朝 8時半午後 13時頃に診察があります。（水曜日

手術の人は朝の診察のみです） 

検 査     

安静度 特に制限はありませ

ん。 

 1時間安静になります。 特におおきな制限はありませんが、激しい運動や

汚れやすいことは避けるようにしてください。 

食 事 朝食は食べてきてください。昼食は順番によって

絶食になる場合がありますので説明があります。 

全身麻酔の方は朝食も絶食になります。 

 

 

清 潔 入院する前に入浴・シ 

ャワーに入ってきてく 

ださい。 

 

 

入浴できますが、感染予防のため、洗顔と洗髪は次

回受診までできません。顔はタオルを絞って拭いて

ください。洗髪は看護師が行います。 

排 泄  手術前にトイレを済ませ

ておいてください。 

 

その他 医師から手術について説

明があり、看護師から入

院生活について説明があ

ります。 

貴重品は家族の方に預けたり、鍵のかかる引き出しを利用し

ましょう。手術後医師から手術の経過の説明があります。 

帰室後看護師は病室に伺いますが、苦痛時、気分不快時はす

ぐにナースコールでお知らせください。 

薬剤師さんより目薬と飲み薬について説明がありま

す。痛みがある場合は看護師へお知らせください。 

退院後の生活の説明をします。 

 

 


