
                                                       ID番号　　　　　　氏名　　　　　　　　　（腹式子宮全摘出術　膣式子宮摘出術） 様

月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日 月　　日

入院～ 手術前日 手術当日（術前）手術当日（術後） 術後１日目 術後２日目 術後３日目 術後４日目 術後５日目 術後６日目 術後７日目 術後８日目

達成目標

処置

　
・身長・体
重測定をし
ます。

ピコスル
ファートナ
トリウム1
本(下剤)を
内服しま
す。

・点滴をしま
す。
・手術用の
病衣を着ま
す。 点滴 点滴

４カ所の
テープを剥
がします。

退院診察 　退院

 
・血圧・体
温を測りま
す

内服薬の
説明をい
たしま
す。

内服薬が始
まります

検査 採血 採血

食事 制限はありません。
・昼、夜は
普通食が出
ます

・　２１時
以降食事は
出来ません

排泄
9時30分頃
に浣腸をし
ます。

・尿の管が
入っています

尿の管を抜き
ます。その後
の、尿の出方
を見ていきま
す

ベットでの起
き上がりから
徐々に看護師
と一緒に行動
を広げます.

患者
様、
ご家族
への
説明

・入院生活や病
棟についてお話
します。パスを使
用し退院までの
計画など説明し
ます
・入院誓約書は
入退院受付にお
出し下さい。

・手術につい
て詳しくお話
をします(ご
本人と家族
の方にお話し
ます。）納得
されたら、同
意書にサイン
をいただきま
す。

家族の方は、
デイルームか
病室でお待ち
下さい。４階
フロアーから
離れる時は看
護師に声を掛
けて下さい。

退院診察後に退院後の生活指導や
次回受診日の予約票を渡します。

病理結果が出ていない場合は、次回受
診の外来でお話しできます。

お腹に残っているテープは自然に剥が
れるまでそのままで良いです。

手術の説明
は　　わか
りました
か？

痛み・吐き
気はありま
せんか？
熱は出てい
ませんか？

食欲はあ
ります
か？
排便は順
調です
か？ 看護師サイン

清潔

行動

・制限ありません

（　・　　）
時頃手術室へ
入ります
（義歯・かつ
ら・ピアス・
マニュキュア
などは取りま
す。）

・術直後は麻酔の
ため動けません
・肺塞栓予防のた
め両足に機械をつ
けマッサージしま
す.　弾性ストッ
キングをはく場合
もあります
・足が動けるよう
になったら積極的

制限ありません

お腹に優し
い食事がで

ます
粥食

砂川市立病院　　婦人科    腹腔鏡手術

シャワー浴が可能になります。（背中の管が抜けたら）
排便後にシャ
ワーも可能で
す。

常食

不安なく自宅での生活を送ることが出
来るよう、手術後の身体の変化を理解
できる。

月　　日 月　　日

水分　　時ま
で可

食事も水分も
中止　です

不安なく手術が受けられる。
痛みや苦痛が軽減され、行動を広げる
ことができる。

　（平成２９年３月修正）砂川市立病院　4東　婦人科

退院してからの不安や気に
なることはありませんか？

スタッフが熱い
タオルで体を拭
きます

・病棟内を自由に歩けます体の調子を見て行動を広
げてみましょう。

背中に痛み止めの薬を入れる
ためのチューブが入ってます。


