
～新生児黄疸で入院される赤ちゃんのご家族へ～ 

 

 

 

ケア方針 ・安全に光線療法がうけられるよう援助させていただきます。 

経過 １日目 ２日目 2 日目 or３日目 3 日目 or４日目 

治療 

・光線療法をします 

ベッドに寝て光を 

浴びる治療を受けます 

・光線療法をします 

ベッドに寝て光を 

浴びる治療を受けます 

・光線療法をします 

 ベッドに寝て光を 

浴びる治療を受けます 

 

検査 

 血液検査をします 

・検査値がよくなっていたら、 

治療を中止します 

・検査値がよくなっていない場合は 

治療を継続します 

 

血液検査をします 

・検査値がよくなっていたら、 

治療を中止します 

・検査値がよくなっていない場合

は治療を継続します 

 

血液検査をします 

・検査値が再び上がっていなければ 

退院です 

 

処置 

・新生児用ベッドに寝て、（ 背面 ・ 正面と背面 ）から光を浴びる治療を受けます。 

・光線療法中は光の影響を防ぐため、( アイマスク ・ オムツ )で（ 目 ・ 陰部 ）を保護します  

・1 日の尿と便の回数、便の状態を確認します。光線療法中は血液の中のビリルビンが分解され、便が黒くなりますが心配いりません 

・全身状態の観察のためにモニターを装着する事があります。  

食事 

・いつも通り授乳して下さい 

・光線治療中は十分な水分が必要なため、授乳量により点滴を行うことがあります 

 

清潔 

 ・沐浴または清拭をします 

 

・沐浴または清拭をします  

 


