
経過 手術前日・当日 術後 術後１日目 ２日目 ３日目 4日目以降
月日 /　　・　　/ / / /　　 /　　 /
検査

内服 ・薬は医師の指示があった方 ・抗生物質と水分補給の点滴
注射 　のみ内服して頂きます。 　があります。

・水分補給の点滴を（　　：　　）頃
　から行います。

処置 ・点滴を行う際、手術着に着替え ・手術した腕にはシーネが巻かれ ・血抜きの管が入っている・回診時に創部の処置を行います。 7日目頃に抜糸します。
　ます。 　ている事があります。 場合は、管を抜きます。
・事前に排尿をすませて下さい。

・手術した手は小枕にのせ高くします
　　（腫れを軽減させるため）

・血抜きの管が入ってくることがある
ため、ガーゼが汚染することがあります。

食事 （　　/　　：　　）以降絶食 ・手術２時間後、おなかの動きを
（　　/　　：　　）以降絶飲 　確認し、飲水、食事開始の時間を

　お知らせします。

　※食事開始後は特に制限は
　　　ありません。

活動 ・特に制限はありません。 ※体を動かすことは自由ですが ・回診にて傷の状態によ
　　点滴がありますので注意して り退院となる事がありま 　
　　下さい。 す。
※必要に応じて三角巾を使用します

排泄 ・特に制限はありません。 ・トイレで排泄できますが、トイレ ・制限はありません
　に行く際は必ず看護師までお知らせ
　下さい。

清潔 ・毎朝看護師が体を 防水テープを貼付しますので、入浴は可能です。
　拭き・寝巻きの もし剥がれてしまった場合は、お近くの薬局で
交換に参ります。 　　　売っていますのでご購入してください。

説明 ・医師より手術の説明と、麻酔科 ・手術室へ（　　：　　）頃行き
　の医師より麻酔の説明がありま　ます。
　す。

・手術時間は（　　：　　）位の
・平オムツを１枚用意して下さい 　予定です。
　（売店にあります） 　（麻酔時間が３０分～１時間ほど

　　かかります。）
* わからない事がありましたら御遠慮なくお聞きください。

・医師より手術後の説明があり
　ます。

　　　　　　整ー橈骨遠位端骨折ー患　　　（２）　１－１　　　　（２021.12） 　　　　　　　　　　　砂川市立病院：整形外科

 　　　　　　　　　　　　   様 　　　　　　　　橈骨遠位端骨折の手術を受けられる方の入院計画書

（すでに退院している場
合は外来で抜糸します）


