
入院当日・手術前 手術後

目標 退院に向けた生活について理解できる

月日 ／ ／

安静度 制限はありません

トイレ以外はお部屋でお過ごしくださ
い。
手術室へ行く時間は　 　時です。

翌朝までベット上安静です。
ベット上で動く事は可能です。

医師の指示により歩けるようになったら尿の管を抜きます。
最初に歩く時は、看護師と一緒に歩きます。

清潔
入浴・シャワーで体を清潔にしてきてくださ
い。

説明

・テープ式オムツを1枚準備してください。
・1階の売店で1枚売りで購入できます。
・入院したら病棟の看護師に渡して下さい

・手術前には装飾品は外していただきま
す。
・手術着に着替えます。
・歩いて手術室に向かいます。歩行が困
難な方は車椅子やストレッツチャーで行き
ます。

・手術後、医師よりご家族の方に説明があ
ります。家族の方は病室、又はラウンジで
お待ち下さい。
・ご家族は病棟から離れる時には看護師に
声をかけて下さい。

【　退院について　】
・看護師から退院後の生活についての説明があります。
・朝、医師の回診により退院の許可が出ます。
・忘れ物の確認をします。
・精算ができましたらお知らせします。7番入退院窓口で請求書を受
け取り会計でお支払いください。
・生命保険の書類や診断書が必要な方は、退院時に泌尿器科外来
5番受付に提出して下さい。

排泄

内服
点滴

泌ー前立腺針生検/1泊２日ー患　（３）　１－１（2019/12）砂川市立病院　注）状況に応じて予定が変更になる場合があります。ご不明な点がありましたらお尋ね下さい。

食事

・今飲んでいる薬とお薬手帳を必ず、持ってき
てください。
・入院したら病棟の看護師に渡して下さい。

・手術1時間前に抗生剤の薬を少量の水
で飲みます。
・点滴を行い、手術室に向かいます。
・朝の薬がある方は少量の水で内服して
ください

・医師の指示により内服薬の再開をお知ら
せします。

・尿量と時間の間隔を確認するた　め、用
紙に記載して下さい。
・入院後、肛門からカメラを挿入するた
め、便を出す座薬を使用し排便していた
だきます。
・手術室に行く前に、排尿を済ませて下さ
い。

手術中に尿の管が入ってきます。尿意
が強い時にはお知らせ下さい。

・手術後、初めての尿を看護師に見せて下さい。
・肛門からの出血の有無をお聞きしますので教えて下さい。

午後9時以降、何も食べられません
水分は飲んでも良いです。

朝絶食です。
入院後は、食べたり飲んだりでき
ません。

看護師がお腹の動きを確認後、飲水・食事
の開始を知らせます。それまで飲んだり食
べたりしないで下さい。食事は夕方から開
始になります

検査内容を理解し安全に検査を受ける事ができる

／
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手術当日
前日 手術後1日・退院経過


