
表４．男女別の比較

入院時SOFA（点）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 7±3,0 　　　　　　　　　　　　　8±3,0

退室時SOFA（点）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　　　　　4±2,9　　　　　　　　　 　　　　4±3,0

平均人工呼吸器装着時間（時間） 　　　　　　　 　　　　　　　　216±189,2　　　　　　　　　　 214±177,8

年齢（歳） 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 68.8±13,4　　　　　　　　　　 71.7±13,0

入院時重症度スコア（点）　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　　  22.5±7.0　　　　　　　　　　　 26.2±7.0

入院予測死亡率（％）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   48±21.9　　　　　　 　　　　　 60±22.1

カテコラミンの使用（人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 8（27）　　　　　　　　　 　　　　10(55)

補助循環装置装着（人）　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　　 6（20）　　　　　　　　　　　　　 10(55)

男性(n=29) 女性(n=18)
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要　　旨

　日ຊ人のࢮ๢ݪҼ１Ґはѱੑ৽ੜ෺で͋り、このঢ়گが長ظに及Μでいるҝ、ࢣޢ؃はがΜऀױとؔΘるػ

会がଟい。ઌ行研究をௐ΂るとࢣޢ؃がऀױとのؔΘりでスτレス΍δレϯϚをײじていたり、ؔੑ܎をߏங

する中で׉藤がੜじていることがใࠂされている。そのたΊ౰院でもͲのΑ͏ͳࠔ೉ײ΍δレϯϚ、スτレス

をੜじているの͔を֬ೝするたΊに、ࢣޢ؃のがΜޢ؃にରするࠔ೉ײई度を࢖用し、ௐࠪを行った。すると、

がඇৗに高͘、࣍いで自らの知ࣝ・ٕज़ײ೉ࠔՈ଒とのίϛϡχέʔシϣϯにରする・ऀױはײ೉ࠔのࢣޢ؃

にରするࠔ೉ײが高͔った。さらにシステム・஍Ҭ࿈ܞにؔするࠔ೉ײも高͔った。また、ࠔ೉ײがগͳい߲

目は医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔすること、؃औりにؔすることで͋り̖病院ফԽث・݂ӷ内Պࠞ߹病౩のࢣޢ؃は

医ࢣの治ྍ΍ରԠ、؃औりでのରԠについてෆຬはগͳいことが෼͔った。
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͕ΜऀױにܞΘΔප౩ࢣޢ؃ͷࠔ೉ײ
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藤　༐人　　田中　༏ඣ　　中田　明߳ཧ　　大ౢ　क޻

　2016 年、ް ੜ࿑ಇলがެ表するऀױঢ়گの֓ཁにΑると、

日ຊ人のࢮ๢ݪҼの第 1 Ґはѱੑ৽ੜ෺で、１
 このঢ়گが長

ੜ࿑ಇলの第３࣍ରがΜ૯ް、ࡏݱ、が͋り޲܏に及Ϳظ

߹ઓུ研究事ۀがਪਐされている。そのҰ؀で͋る「؇和

έアී及のҝの஍ҬプϩδΣΫτ 	015*. プϩδΣΫτ
」

では、がΜऀױにରするؔΘりํ、έアのํ๏が͘޿Ұൠ

にもެ開されている。また、がΜऀױにܞΘるࢣޢ؃、Ո

଒のෆ҆をௐࠪしたޢ؃研究では、「ࢣޢ؃がऴ຤ظがΜױ

ऀと઀する࣌ؒがগͳい事΁のδレϯϚ΍スτレスをײじ

ている。」2
、をங͘΄Ͳ܎と਌ີͳؔऀױظはऴ຤ࢣޢ؃」


藤が͋る」3׉いのࢥにରするࢮ΁のऀױ ことがใࠂされて

いる。̖ 病院は、がΜ਍ྍ࿈ڌܞ఺病院で͋り、病౩でがΜ

ࠔ会もଟい。そのたΊ、ઌ行研究とಉ༷のػとؔΘるऀױ

೉ײ΍δレϯϚ΍౰院ಛ༗のスτレスがજࡏしているので

はͳい͔とい͏ٙ໰がੜじた。そこで病౩ࢣޢ؃をର৅と

して、「ࢣޢ؃のがΜޢ؃にରするࠔ೉ײई度」を࢖用し、

がΜޢ؃ऀױにܞΘったࢣޢ؃のίϛϡχέʔシϣϯ΍知

ࣝ・ٕज़の׆用においてෆ҆΍大มͩとײじたࠔ೉ײを明

ら͔にすることを目తとした。

研究2015　ؒظ 年 10 月͔ら 2016 年 9 月

　研究ର৅　ର৅ऀは、̖ 病院ফԽث・݂ӷ内Պࠞ߹病౩で

　がΜऀױのέアにؔΘったことの͋るࢣޢ؃ 20 ໊をௐ

　ࠪした。

σʔλऩ集ํ๏　ແ໊هの自࣭ࣜه໰ࢴ๏とし、2016 年 3

　月に࣮ࢪした。ௐࠪථは、ճऩശをઃஔし、ޢ؃研究୲

　౰ऀのΈがアϯέʔτ内༰を֬ೝできるΑ͏にした。؃

Ո଒のέアを行͏ときにෆ҆΍大มさ、ऀױががΜࢣޢ　

　をײじたことを明ら͔にするࢣޢ؃のがΜޢ؃にରする


ई度ᶃײ೉ࠔ　 を࢖用。6 ྖҬ、49 ߲目͔らͳり「ඇৗ

　にそ͏͏ࢥ 	6 ఺ 
」͔ら「まった͘そ͏ࢥΘͳい 	１఺ 
」

　の 6 ݅๏でճ౴する。߹ܭは 49 ఺で、఺਺がڧい΄Ͳ

が͋ることをࣔす。ௐࠪථにはճ౴ऀのଐੑを知ײ೉ࠔ　

　るたΊ、年ྸ、ྟচݧܦ年਺のهೖཝをઃ͚た。	 ྉࢿ

　１参照 
 病౩スλッϑステʔシϣϯにճऩശをઃஔし、　

　研究୲౰ऀのΈがアϯέʔτのճऩを֬ೝできるΑ͏に

　した。

σʔλ෼ੳํ๏　がΜޢ؃にؔするࠔ೉ײई度の࣭໰߲目

　ผのճ౴෼෍おΑͼ̒ྖҬผにճ౴のબ୒͝ࢶとのׂ߹

　をٻΊた。֤߲目のճ౴は「ඇৗにそ͏͏ࢥ」と「΍΍

͸͡Ίʹ ྉͱํ๏ࡐ
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がΜऀױにܞΘる病౩ࢣޢ؃のࠔ೉ײ

࡯ɹߟ

݁ɹՌ

　そ͏͏ࢥ」の߹ܭをࠔ೉ײがڧいճ౴として集ܭした。

　また、ճ౴ऀのଐੑはカテΰϦʔผに集ܭした。

ྙཧత഑ྀ　ର৅ऀに研究目త、ํ๏を文ॻでઆ明。ݸ人

　৘ใอޢをݫकし、研究݁Ռはݸ人をಛఆできͳいΑ͏

　ίʔυԽにしてॲཧすることを文ॻでઆ明し、アϯέʔ

　τのճऩをもってಉҙとΈͳした。

2015 年 10 月͔ら 2016 年 9 月までの໿１年ؒで̖病院の݂

ӷ内Պ・ফԽث内Պࠞ߹病౩のೖ院ऀױは 7�5 ໊、その内

242 ໊ 	30��ˋ 
 ががΜऀױで͋った。ର৅ऀ 20 ໊の͏ͪ、

ճ౴ऀは 20 ໊ 	 ճ౴཰ 100ˋ 
、で͋った。ճ౴ऀは、29

のׂ߹がࢣޢҎԼの؃ࡀ 10 ໊ 	50�0ˋ
 で、ݧܦ年਺ 4 年Ҏ

Լのࢣޢ؃が � ໊ 	40�0ˋ 
 で͋った。研究ؒظ中にճ౴ऀ

が１年ؒにड͚࣋ったがΜऀױ਺は 10 ʙ 49 ໊が࠷もଟ͘

11 ໊ 	55�0ˋ 
。ͩった。１年ؒにݧܦしたऴ຤ظがΜऀױ

の਺は 10 ʙ 49 ໊が 16 ໊ 	55�0ˋ
 と࠷もଟ͔った。աڈ 1

年ؒにがΜޢ؃にؔする院外研मडؒ࣌ߨについては 0 ࣌

ؒが 10 ໊ 	50ˋ 
 ͩった。がΜޢ؃にؔするࠔ೉ײई度の

݁Ռをࢿྉ 2 にࣔす。

　「ඇৗにそ͏͏ࢥ」͔ら「΍΍そ͏͏ࢥ」の߹ܭをࠔ೉ײ

がڧいճ౴として集ܭすると、「ᶗɽίϛϡχέʔシϣϯに

ؔすること」で࠷も高͔った߲目は「11� Ո଒とे෼に࿩を

する࣌ؒがとれͳいʢ100ˋʣ」で͋った。ಉ༷に、�0ˋҎ

্がࠔ೉とճ౴とした߲目は「�� とՈ଒のίϛϡχέʔऀױ

シϣϯが্ख͘いっていͳい৔߹のରԠにࠔるʢ95ˋʣ」

「2� సҠ΍༧後ͳͲʠѱい知らͤʡを఻͑られた後のऀױ΁

のରԠが೉しいʢ90ˋʣ」「6�ʠࢮにたいʡとૌ͑るऀױに

ରするରԠにࠔ೉をײじるʢ�0ˋʣ」「3� とे෼に࿩をऀױ

する࣌ؒがとれͳいʢ�0ˋʣ」「10� సҠ΍༧後ͳͲ「ѱい知

らͤ」を఻͑られた後のՈ଒΁のରԠが೉しい 	�0ˋ 
」「े

෼に病໊ࠂ知΍病ঢ়ࠂ知をされていͳいՈ଒とのίϛϡχ

έʔシϣϯがࠔ೉で͋るʢ�0ˋʣ」で͋った。

　「ᶘɽ自らの知ࣝ・ٕज़にؔすること」で࠷も高͔った߲

目は、「14� 治ྍ΍副作用にؔする知ࣝ・ٕज़ࡎがΜ߅はࢲ

がෆे෼にײじるʢ90ˋʣ」で͋った。ಉ༷に、�0ˋҎ্が

のアηスϝϯτײは݇ଵࢲ೉とճ౴とした߲目は「19ɽࠔ

΍治ྍ・έアにؔする知ࣝ΍ٕज़がෆे෼で͋るとײじる

ʢ�5ˋʣ」「21� ・は཈͏つ΍ෆ҆ͳͲのアηスϝϯτ΍治ྍࢲ

έアにؔする知ࣝ΍ٕज़がෆे෼で͋るとײじるʢ�5ˋʣ」

「ᶙɽ医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔすること」で࠷も高͔った߲目

は、「29� 医ࢣ΍ࢣޢ؃がऀױにରする治ྍのΰʔルをڞ༗

できていͳい医ࢣ΍ࢣޢ؃がऀױにରする治ྍのΰʔルを

ࢥ༗できていͳいʢ60ˋʣ」で͋った。また、「全͘そ͏ڞ

Θͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥΘͳい」߹ܭをࠔ೉ײがڧい

ׂ߹として集ܭすると、「23ɽ医ࢣがऴ຤ظのऀױにؔΘる

ことにফۃతで͋る 	75�
」「25ɽ医ࢣの医ྍ用ຑༀのॲํ

のํ๏がෆద੾で͋る 	75�
」で͋った。「ᶚɽࠂ知・病ঢ়

આ明にؔすること」で࠷も高͔った߲目は、「36� Ո・ऀױ

଒が治ྍ΍病ঢ়のઆ明内༰΍治ྍの目తʢԆ໋΍؇和治ྍ

で͋ることͳͲʣをड͚たのにཧղしていͳいʢ70ˋʣ」

で͋った。また、「全͘そ͏ࢥΘͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥ

Θͳい」の߹ܭをࠔ೉ײがڧいׂ߹として集ܭすると、

「31� 医͔ࢣらのऀױ΁の病໊ࠂ知がෆे෼ 	90�
」「33� 医

の΁の治ྍ΍病ঢ়にؔするઆ明がෆऀױのظらのऴ຤͔ࢣ

े෼ 	70�
「医͔ࢣらのऴ຤ظのՈ଒΁の治ྍ΍঱ঢ়にؔ

するઆ明がෆे෼ 	60�
」で͋った。「ᶛɽシステム・஍Ҭ

࿈ܞにؔすること」で࠷も高͔った߲目は、「39� ਎دりが

ͳいऀױのࡏ୐ྍཆがࠔ೉で͋るʢ95ˋʣ」で͋った。΄

͔にも、�0ˋҎ্がࠔ೉とճ౴とした߲目は「41� ΍ऀױ

Ո଒にୀ院をすすΊて͔ら、࣮ࡍにୀ院にͳるまでに४උ

に࣌ؒが͔͔りす͗るʢ�0ˋʣ」「37� ͏΄୐΁ୀ院したࡏ

がいいとऀױ͏ࢥが、࣮ にはୀ院できͳいʢ�0ˋʣ」で͋っࡍ

た。また、「まった͘そ͏ࢥΘͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥΘ

ͳい」の߹ܭをࠔ೉ײがڧいׂ߹として集ܭすると、「44�

治ྍظとऴ຤ظのऀױをಉじ病౩でड͚࣋つことにࠔ೉を

じるײ 	70�
」で͋った。「ᶜɽ؃औりにؔすること」で「まっ

た͘そ͏ࢥΘͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥΘͳい」の߹ܭを

ױすると「4�ɽྟऴલ後のܭいׂ߹として集ڧがײ೉ࠔ ・ऀ

Ո଒に誠ҙのͳいରԠをする医ࢣがいる 	100�
」「49� ྟऴ

લ後のऀױ・Ո଒に誠ҙのͳいରԠをするࢣޢ؃がいる

	100�
」で͋った。

Ո଒とのίϛϡ・ऀױはײ೉ࠔにରするޢのがΜ؃ࢣޢ؃

χέʔシϣϯのྖҬがඇৗに高͘、࣍いで自らの知ࣝ・ٕ

ज़にରするࠔ೉ײが高͔った。さらにシステム・஍Ҭ࿈ܞ

にؔするࠔ೉ײも高͔った。このΑ͏ͳຊ݁Ռは໊ӽら 2
、

岩ڠら 6
、ԣ඿ら 7
 のใࠂとಉ༷の޲܏で͋り、これらに

ରするࠔ೉さとは年ྸとはؔ܎ͳ͘ࢣޢ؃がײじており、

年਺をॏねる͚ͩではスΩルのशಘ΍自৴をಘることݧܦ

が೉しいՄೳੑをؚΜでいると͑ߟる。ൺֱతࠔ೉ײをײ

じていͳい߲目は、「医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔすること」、「ࠂ

知・病ঢ়આ明にؔすること」「؃औりにؔすること」で͋った。

、が͋るײ೉ࠔՈ଒とのίϛϡχέʔシϣϯにରする・ऀױ

自らの知ࣝ・ٕज़にରするࠔ೉ײが͋るとい͏ことは໊ӽ

ら 2ʣ岩࿬ら 6ʣ、ԣ඿ら 7ʣのใࠂとಉ༷の޲܏で͋り、ຊௐ

ࠪにおいてもࢣޢ؃は、年ྸࠩにؔΘらͣίϛϡχέʔシϣ

ϯ、知 ・ٕࣝ ज़にؔしてࠔ೉ͩとײじていることが෼͔った。

システム・஍Ҭ࿈ܞにؔするྖҬでは、治ྍظとऴ຤ظの

܏はগͳいײ೉ࠔをಉじ病౩でड͚࣋つことにରするऀױ

Ոస病院のҰൠ病౩で͋ܞに͋った。౰ՊはがΜ਍ྍ࿈޲

り、がΜऀױの治ྍظとऴ຤ظのऀױをಉじ病౩でޢ؃す
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ることがҰൠతで͋り、病ظはҟͳってもがΜऀױをಉじ

病౩で؃るとい͏఺にରしては఍ײ߅がগͳいことが͑࢕

る。Ұํ、ࠔ೉で͋るとײじることとして、「਎دりがͳい

、「΁のରԠऀױతͳ໰୊を๊͑たࡁܦ」、「୐ྍཆࡏのऀױ

にୀ院にͳるまでに४උにࡍ΍Ո଒にୀ院をすすΊ࣮ऀױ」

࣌ؒが͔͔りす͗る」ͳͲ、ࡏ୐ྍཆ΁Ҡ行した΄͏がい

いとऀױ͏ࢥが、࣮ࡍにはୀ院できͳいとい͏ことにରし

てはδレϯϚをײじていることが͑࢕た。これらにはҎԼ

の人ޱ෼෍の஍Ҭಛੑがؔ༩しているՄೳੑが͑ߟられる。

平੒ 22 年度のࠃ੎ௐࠪ 9
 ݁Ռ、北海道の高ྸऀ人ޱ 10
 は

135 ສ人で、その中でもಠऀډは 26 ສ人で、47 ౎道෎ݝ

中̐Ґで͋る。砂川市は人ޱ 19
000 人中、高ྸ人ޱ 5
900

人と΄΅ 3 人に 1 人は高ྸऀで、ಛに 65 Ҏ্のࡀ 1 人฻

らし高ྸऀは全 1
300 ੈଳの 14� を઎Ίている。ۙྡの্

砂川ொ、Վࢤ内市は、平੒ 24 年度ॅຽجຊ୆ா人ޱ 11
 で

は 65 のޱҎ্の઎Ίるׂ߹は૯人ࡀ 40� を௒͑ている。

そのҝ、਎体తには、自୐ୀ院がՄೳで͋っても、Ո଒の

ड͚ೖれଶ੎が੔っていͳいとい͏ঢ়گが自୐ୀ院をෳ雑

にしていると͑ߟる。このΑ͏ͳ北海道、ಛにここ砂川市

पล஍Ҭのಛੑは、全ࠃのաૄ஍΍高ྸऀ཰の高い஍Ҭと

知・病ঢ়આ明にؔすࠂ。る͑ߟ௨するಛ௃ではͳい͔とڞ

るྖҬでは、「ऀױ・Ո଒が治ྍ΍病ঢ়のઆ明内༰΍治ྍの

目తʢԆ໋΍؇和治ྍで͋ることͳͲʣをड͚たのにཧղ

していͳい」が࠷も高い。これについては参ߟとͳるઌ行

研究はݟड͚られていͳ͔ったが、このことは医ྍऀଆの

આ明とऀױのཧղとのؒにဃ཭がੜじたঢ়گが૝ఆされ、

そのରԠにࠔ೉さをײじているՄೳੑが͋り、そのΑ͏ͳ

৔໘がසൟにىきているՄೳੑも͑ߟられる。

　医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔするྖҬでは、医ࢣの治ྍ๏΍ױ

ऀとのؔΘりにରしてはෆຬ଍ͩとײじるࢣޢ؃はൺֱత

গͳ͘、؃औりにؔする部෼ではྟऴલ後の医ࢣのରԠに

ついてෆຬ଍ͩとײじるࢣޢ؃が１人もいͳ͔った݁Ռを

をಘていײがຬ଍ࢣޢのରԠに؃ࢣが医ࢣޢ؃、ると͑ߟ

るとい͏ことが෼͔った。今ճのௐࠪ݁Ռにはݶքが͋る。

ର৅ऀの൒਺は 30 で͋ったҝ、ର৅฼集ஂࢣޢҎԼの؃ࡀ

のҰൠతͳҙݟとい͏Αり、ए年ऀのҙݟを൓өしている

Մೳੑが͋る。し͔し、全体తͳ݁Ռをݟると、ࠔ೉ͩと

年਺ݧܦΘͳいことが年ྸ΍ࢥ೉ͩとࠔ、じていることײ

にはؔ܎ͳ͘ݱれていることがࢿྉ３を֬ೝすると明ら͔

にͳった。がΜऀױにؔΘることのଟい౰病౩のΈのௐࠪ

で͋ったたΊ、今ճ、ઌ行研究とಉじΑ͏ͳ݁Ռがग़たの

ではͳい͔と͑ߟるが、がΜऀױとؔΘるػ会のগͳい病

౩のҙݟも参ߟにするたΊ院内全体でのௐࠪを࣮ࢪしてい

きたい。また、ର৅のഎܠ΍今ճのई度でநग़してग़てき

たࠔ೉ײをΑり۩体తにௐ΂てい͘ことも今後の՝୊で͋

ると͑ߟる。
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がΜऀױにܞΘる病౩ࢣޢ؃のࠔ೉ײ

࡯ɹߟ

݁ɹՌ

　そ͏͏ࢥ」の߹ܭをࠔ೉ײがڧいճ౴として集ܭした。

　また、ճ౴ऀのଐੑはカテΰϦʔผに集ܭした。

ྙཧత഑ྀ　ର৅ऀに研究目త、ํ๏を文ॻでઆ明。ݸ人

　৘ใอޢをݫकし、研究݁Ռはݸ人をಛఆできͳいΑ͏

　ίʔυԽにしてॲཧすることを文ॻでઆ明し、アϯέʔ

　τのճऩをもってಉҙとΈͳした。

2015 年 10 月͔ら 2016 年 9 月までの໿１年ؒで̖病院の݂

ӷ内Պ・ফԽث内Պࠞ߹病౩のೖ院ऀױは 7�5 ໊、その内

242 ໊ 	30��ˋ 
 ががΜऀױで͋った。ର৅ऀ 20 ໊の͏ͪ、

ճ౴ऀは 20 ໊ 	 ճ౴཰ 100ˋ 
、で͋った。ճ౴ऀは、29

のׂ߹がࢣޢҎԼの؃ࡀ 10 ໊ 	50�0ˋ
 で、ݧܦ年਺ 4 年Ҏ

Լのࢣޢ؃が � ໊ 	40�0ˋ 
 で͋った。研究ؒظ中にճ౴ऀ

が１年ؒにड͚࣋ったがΜऀױ਺は 10 ʙ 49 ໊が࠷もଟ͘

11 ໊ 	55�0ˋ 
。ͩった。１年ؒにݧܦしたऴ຤ظがΜऀױ

の਺は 10 ʙ 49 ໊が 16 ໊ 	55�0ˋ
 と࠷もଟ͔った。աڈ 1

年ؒにがΜޢ؃にؔする院外研मडؒ࣌ߨについては 0 ࣌

ؒが 10 ໊ 	50ˋ 
 ͩった。がΜޢ؃にؔするࠔ೉ײई度の

݁Ռをࢿྉ 2 にࣔす。

　「ඇৗにそ͏͏ࢥ」͔ら「΍΍そ͏͏ࢥ」の߹ܭをࠔ೉ײ

がڧいճ౴として集ܭすると、「ᶗɽίϛϡχέʔシϣϯに

ؔすること」で࠷も高͔った߲目は「11� Ո଒とे෼に࿩を

する࣌ؒがとれͳいʢ100ˋʣ」で͋った。ಉ༷に、�0ˋҎ

্がࠔ೉とճ౴とした߲目は「�� とՈ଒のίϛϡχέʔऀױ

シϣϯが্ख͘いっていͳい৔߹のରԠにࠔるʢ95ˋʣ」

「2� సҠ΍༧後ͳͲʠѱい知らͤʡを఻͑られた後のऀױ΁

のରԠが೉しいʢ90ˋʣ」「6�ʠࢮにたいʡとૌ͑るऀױに

ରするରԠにࠔ೉をײじるʢ�0ˋʣ」「3� とे෼に࿩をऀױ

する࣌ؒがとれͳいʢ�0ˋʣ」「10� సҠ΍༧後ͳͲ「ѱい知

らͤ」を఻͑られた後のՈ଒΁のରԠが೉しい 	�0ˋ 
」「े

෼に病໊ࠂ知΍病ঢ়ࠂ知をされていͳいՈ଒とのίϛϡχ

έʔシϣϯがࠔ೉で͋るʢ�0ˋʣ」で͋った。

　「ᶘɽ自らの知ࣝ・ٕज़にؔすること」で࠷も高͔った߲

目は、「14� 治ྍ΍副作用にؔする知ࣝ・ٕज़ࡎがΜ߅はࢲ

がෆे෼にײじるʢ90ˋʣ」で͋った。ಉ༷に、�0ˋҎ্が

のアηスϝϯτײは݇ଵࢲ೉とճ౴とした߲目は「19ɽࠔ

΍治ྍ・έアにؔする知ࣝ΍ٕज़がෆे෼で͋るとײじる

ʢ�5ˋʣ」「21� ・は཈͏つ΍ෆ҆ͳͲのアηスϝϯτ΍治ྍࢲ

έアにؔする知ࣝ΍ٕज़がෆे෼で͋るとײじるʢ�5ˋʣ」

「ᶙɽ医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔすること」で࠷も高͔った߲目

は、「29� 医ࢣ΍ࢣޢ؃がऀױにରする治ྍのΰʔルをڞ༗

できていͳい医ࢣ΍ࢣޢ؃がऀױにରする治ྍのΰʔルを

ࢥ༗できていͳいʢ60ˋʣ」で͋った。また、「全͘そ͏ڞ

Θͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥΘͳい」߹ܭをࠔ೉ײがڧい

ׂ߹として集ܭすると、「23ɽ医ࢣがऴ຤ظのऀױにؔΘる

ことにফۃతで͋る 	75�
」「25ɽ医ࢣの医ྍ用ຑༀのॲํ

のํ๏がෆద੾で͋る 	75�
」で͋った。「ᶚɽࠂ知・病ঢ়

આ明にؔすること」で࠷も高͔った߲目は、「36� Ո・ऀױ

଒が治ྍ΍病ঢ়のઆ明内༰΍治ྍの目తʢԆ໋΍؇和治ྍ

で͋ることͳͲʣをड͚たのにཧղしていͳいʢ70ˋʣ」

で͋った。また、「全͘そ͏ࢥΘͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥ

Θͳい」の߹ܭをࠔ೉ײがڧいׂ߹として集ܭすると、

「31� 医͔ࢣらのऀױ΁の病໊ࠂ知がෆे෼ 	90�
」「33� 医

の΁の治ྍ΍病ঢ়にؔするઆ明がෆऀױのظらのऴ຤͔ࢣ

े෼ 	70�
「医͔ࢣらのऴ຤ظのՈ଒΁の治ྍ΍঱ঢ়にؔ

するઆ明がෆे෼ 	60�
」で͋った。「ᶛɽシステム・஍Ҭ

࿈ܞにؔすること」で࠷も高͔った߲目は、「39� ਎دりが

ͳいऀױのࡏ୐ྍཆがࠔ೉で͋るʢ95ˋʣ」で͋った。΄

͔にも、�0ˋҎ্がࠔ೉とճ౴とした߲目は「41� ΍ऀױ

Ո଒にୀ院をすすΊて͔ら、࣮ࡍにୀ院にͳるまでに४උ

に࣌ؒが͔͔りす͗るʢ�0ˋʣ」「37� ͏΄୐΁ୀ院したࡏ

がいいとऀױ͏ࢥが、࣮ にはୀ院できͳいʢ�0ˋʣ」で͋っࡍ

た。また、「まった͘そ͏ࢥΘͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥΘ

ͳい」の߹ܭをࠔ೉ײがڧいׂ߹として集ܭすると、「44�

治ྍظとऴ຤ظのऀױをಉじ病౩でड͚࣋つことにࠔ೉を

じるײ 	70�
」で͋った。「ᶜɽ؃औりにؔすること」で「まっ

た͘そ͏ࢥΘͳい」͔ら「͋まりそ͏ࢥΘͳい」の߹ܭを

ױすると「4�ɽྟऴલ後のܭいׂ߹として集ڧがײ೉ࠔ ・ऀ

Ո଒に誠ҙのͳいରԠをする医ࢣがいる 	100�
」「49� ྟऴ

લ後のऀױ・Ո଒に誠ҙのͳいରԠをするࢣޢ؃がいる

	100�
」で͋った。

Ո଒とのίϛϡ・ऀױはײ೉ࠔにରするޢのがΜ؃ࢣޢ؃

χέʔシϣϯのྖҬがඇৗに高͘、࣍いで自らの知ࣝ・ٕ

ज़にରするࠔ೉ײが高͔った。さらにシステム・஍Ҭ࿈ܞ

にؔするࠔ೉ײも高͔った。このΑ͏ͳຊ݁Ռは໊ӽら 2
、

岩ڠら 6
、ԣ඿ら 7
 のใࠂとಉ༷の޲܏で͋り、これらに

ରするࠔ೉さとは年ྸとはؔ܎ͳ͘ࢣޢ؃がײじており、

年਺をॏねる͚ͩではスΩルのशಘ΍自৴をಘることݧܦ

が೉しいՄೳੑをؚΜでいると͑ߟる。ൺֱతࠔ೉ײをײ

じていͳい߲目は、「医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔすること」、「ࠂ

知・病ঢ়આ明にؔすること」「؃औりにؔすること」で͋った。

、が͋るײ೉ࠔՈ଒とのίϛϡχέʔシϣϯにରする・ऀױ

自らの知ࣝ・ٕज़にରするࠔ೉ײが͋るとい͏ことは໊ӽ

ら 2ʣ岩࿬ら 6ʣ、ԣ඿ら 7ʣのใࠂとಉ༷の޲܏で͋り、ຊௐ

ࠪにおいてもࢣޢ؃は、年ྸࠩにؔΘらͣίϛϡχέʔシϣ

ϯ、知 ・ٕࣝ ज़にؔしてࠔ೉ͩとײじていることが෼͔った。

システム・஍Ҭ࿈ܞにؔするྖҬでは、治ྍظとऴ຤ظの

܏はগͳいײ೉ࠔをಉじ病౩でड͚࣋つことにରするऀױ

Ոస病院のҰൠ病౩で͋ܞに͋った。౰ՊはがΜ਍ྍ࿈޲

り、がΜऀױの治ྍظとऴ຤ظのऀױをಉじ病౩でޢ؃す
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ることがҰൠతで͋り、病ظはҟͳってもがΜऀױをಉじ

病౩で؃るとい͏఺にରしては఍ײ߅がগͳいことが͑࢕

る。Ұํ、ࠔ೉で͋るとײじることとして、「਎دりがͳい

、「΁のରԠऀױతͳ໰୊を๊͑たࡁܦ」、「୐ྍཆࡏのऀױ

にୀ院にͳるまでに४උにࡍ΍Ո଒にୀ院をすすΊ࣮ऀױ」

࣌ؒが͔͔りす͗る」ͳͲ、ࡏ୐ྍཆ΁Ҡ行した΄͏がい

いとऀױ͏ࢥが、࣮ࡍにはୀ院できͳいとい͏ことにରし

てはδレϯϚをײじていることが͑࢕た。これらにはҎԼ

の人ޱ෼෍の஍Ҭಛੑがؔ༩しているՄೳੑが͑ߟられる。

平੒ 22 年度のࠃ੎ௐࠪ 9
 ݁Ռ、北海道の高ྸऀ人ޱ 10
 は

135 ສ人で、その中でもಠऀډは 26 ສ人で、47 ౎道෎ݝ

中̐Ґで͋る。砂川市は人ޱ 19
000 人中、高ྸ人ޱ 5
900

人と΄΅ 3 人に 1 人は高ྸऀで、ಛに 65 Ҏ্のࡀ 1 人฻

らし高ྸऀは全 1
300 ੈଳの 14� を઎Ίている。ۙྡの্

砂川ொ、Վࢤ内市は、平੒ 24 年度ॅຽجຊ୆ா人ޱ 11
 で

は 65 のޱҎ্の઎Ίるׂ߹は૯人ࡀ 40� を௒͑ている。

そのҝ、਎体తには、自୐ୀ院がՄೳで͋っても、Ո଒の

ड͚ೖれଶ੎が੔っていͳいとい͏ঢ়گが自୐ୀ院をෳ雑

にしていると͑ߟる。このΑ͏ͳ北海道、ಛにここ砂川市

पล஍Ҭのಛੑは、全ࠃのաૄ஍΍高ྸऀ཰の高い஍Ҭと

知・病ঢ়આ明にؔすࠂ。る͑ߟ௨するಛ௃ではͳい͔とڞ

るྖҬでは、「ऀױ・Ո଒が治ྍ΍病ঢ়のઆ明内༰΍治ྍの

目తʢԆ໋΍؇和治ྍで͋ることͳͲʣをड͚たのにཧղ

していͳい」が࠷も高い。これについては参ߟとͳるઌ行

研究はݟड͚られていͳ͔ったが、このことは医ྍऀଆの

આ明とऀױのཧղとのؒにဃ཭がੜじたঢ়گが૝ఆされ、

そのରԠにࠔ೉さをײじているՄೳੑが͋り、そのΑ͏ͳ

৔໘がසൟにىきているՄೳੑも͑ߟられる。

　医ࢣの治ྍ΍ରԠにؔするྖҬでは、医ࢣの治ྍ๏΍ױ

ऀとのؔΘりにରしてはෆຬ଍ͩとײじるࢣޢ؃はൺֱత

গͳ͘、؃औりにؔする部෼ではྟऴલ後の医ࢣのରԠに

ついてෆຬ଍ͩとײじるࢣޢ؃が１人もいͳ͔った݁Ռを

をಘていײがຬ଍ࢣޢのରԠに؃ࢣが医ࢣޢ؃、ると͑ߟ

るとい͏ことが෼͔った。今ճのௐࠪ݁Ռにはݶքが͋る。

ର৅ऀの൒਺は 30 で͋ったҝ、ର৅฼集ஂࢣޢҎԼの؃ࡀ

のҰൠతͳҙݟとい͏Αり、ए年ऀのҙݟを൓өしている

Մೳੑが͋る。し͔し、全体తͳ݁Ռをݟると、ࠔ೉ͩと

年਺ݧܦΘͳいことが年ྸ΍ࢥ೉ͩとࠔ、じていることײ

にはؔ܎ͳ͘ݱれていることがࢿྉ３を֬ೝすると明ら͔

にͳった。がΜऀױにؔΘることのଟい౰病౩のΈのௐࠪ

で͋ったたΊ、今ճ、ઌ行研究とಉじΑ͏ͳ݁Ռがग़たの

ではͳい͔と͑ߟるが、がΜऀױとؔΘるػ会のগͳい病

౩のҙݟも参ߟにするたΊ院内全体でのௐࠪを࣮ࢪしてい

きたい。また、ର৅のഎܠ΍今ճのई度でநग़してग़てき

たࠔ೉ײをΑり۩体తにௐ΂てい͘ことも今後の՝୊で͋

ると͑ߟる。
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がΜऀױにܞΘる病౩ࢣޢ؃のࠔ೉ײ

要　　旨

　ਫ਼ਆޢ؃学࣮शでηルϑステΟάϚを๊͑る౷߹ࣦௐ঱ऀױをड͚࣋ͪ、චऀとର৅の治ྍత人ؒؔ܎が発

లすることで、ର৅がηルϑステΟάϚにؔする自ݾ開ࣔをする৔໘΍ߠఆతͳݴಈ・行ಈ΁のมԽもΈられた。

ର৅にมԽがىこったཁҼを明ら͔にすることを目తに、事ྫ研究を行った。ߏ࠶੒を׆用したことで৴པؔ

を発లすることで、ηルϑステΟάϚの܎いて治ྍత人ؒؔͮجஙをଅし、さらに、ϖプϩ΢のཧ論にߏの܎

自ݾ開ࣔをଅし自立をଅすことができるとい͏ことがࣔࠦされた。

研ɹ究

ηϧϑεςΟάϚΛ๊͘ऀױにର͠ɺ

࣏ྍతਓؒؔ܎ͷൃలにΑΓཱࣗΛଅͨ͠ԉॿ
"ssistance XIicI encouraHeE patientʟs XitI self�stiHma to Ce inEepenEent Cy CuilEinHtIerapeutic�relationsIip�

,FZ�XPSETɿTFMG�TUJHNB�UIFSBQFVUJD�SFMBUJPOTIJQ�JOEFQFOEFOU

৿田　美༕1ʣ　　戸田　悦子2ʣ

　ࣾ会にはਫ਼ਆ࣬ऀױױにରしࠩผ΍ภݟが࢒っており、

ਫ਼ਆোऀ֐がࣾ会తճ෮にࡍ͏͔޲のো֐とͳっている。

෢Ҫ 1
 は、「h ೖ院医ྍ中৺͔ら஍Ҭੜ׆中৺΁ʱと๏཯の

ओࢫがมԽしている今日でも、まͩਫ਼ਆোऀ֐はこΘいと

い͏ࣾ会௨೦はすたれͳい。」とड़΂ている。චऀ自਎もਫ਼

ਆোऀ֐にΑる医ࢣ΍ࢣޢ؃΁のই֐事݅のใ道をݟたこ

とで、ਫ਼ਆ࣬ऀױױにରしてཧ༝のͳいෆ҆΍ڪාをײじ

ていた。Ұํ、ऀױ自਎もηルϑステΟάϚを๊͑ており、

ճ෮のॏ大ͳ๦֐ཁҼとͳることが指ఠされている。

πҪ ଞࡾ　 2
 は、「࣬ױጶױ後、ʢ中ུʣࢣޢ؃が、͔ऀױ

らηルϑステΟάϚにؔする自ݾ開ࣔをड͚たࡍのରԠは、

ら͔ױといったਫ਼ਆ্࣬޲のײྗޮݾのࣾ会参加΍自ऀױ

のϦカόϦʔのաఔのॳظஈ֊にお͚るॏཁͳࢧԉのҰつ

で͋ると͑ߟる。」とड़΂ている。ηルϑステΟάϚを๊͑

る౷߹ࣦௐ঱ऀױをड͚࣋ͪ、自ଚײ৘が௿Լしଞऀにґ

ଘする৔໘がଟ͘Έられた。චऀと " さΜの治ྍత人ؒؔ

がηルϑステΟάϚにؔする自ऀױ、が発లすることで܎

ಈ・行ಈ΁のมԽもΈられݴఆతͳߠ開ࣔをする৔໘΍ݾ

た。ͳͥߏ࠶੒を׆用したίϛϡχέʔシϣϯが治ྍత人

ࢧఆをܾݾの自ऀױにมԽをもたらしたの͔、Կが܎ؔؒ

͑、自立をଅすことにつͳがったの͔ٙ໰がੜじた。その

ことを明ら͔にするたΊ、ऀױʵ܎ؔऀޢ؃を治ྍత人ؒ

いͮجのプϩηスで͋るとड़΂た、ϖプϩ΢のཧ論に܎ؔ

て࡯ߟする。

1� 研究ର৅

　研究参加のಉҙをಘられたޢ؃学ྟ஍࣮शड࣋ऀױʢ౷

　߹ࣦௐ঱ʣ１໊。

2� σʔλऩ集ؒظ

　平੒ 9 年 7 月 13 日͔らಉ年 7 月 2� 日。

3� 用ޠのૢ作తఆٛ

　1
 ηルϑステΟάϚɿ自෼がਫ਼ਆ࣬ऀױױで͋ることを

　൵؍త・ඃ֐తにࢥいࠐΈ、自ݾを൱ఆతにଊ͑るݴಈ・

　行ಈ。

　2
 治ྍత人ؒؔ܎ɿऀױの自立をଅਐするたΊに、ڞに

　໰୊ղܾํ๏をݕ౼してい͘ࢣޢ؃ʵ܎ؔऀױ。

4� ྙ ཧత഑ྀ

　研究ର৅ऀには࣮श୲౰ڭ員とڞに、研究のझࢫ、目త

Ҏ外に࢖用しͳいこと、プϥΠόシʔのݫक、いͣれの࣌

఺でもຊ研究΁の参加をఫճでき、ྗڠをڋ൱してもෆར

ӹはੜじͳいことをޱ಄でઆ明しಉҙをಘた。

঺介ऀױ �1
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ྉͱํ๏ࡐ��**

***��事ྫ঺հ

１ʣࡳຈ市立大学　ޢ؃学部　
4DIPPM PG OVSTJOH
 4BQQPSP DJUZ VOJWFSTJUZ
̎ʣ砂川市立病院　ෟଐޢ؃ઐ໳学ߍ　
"UUBDIFE OVSTJOH WPDBUJPOBM TDIPPM 4VOBHBXB DJUZ NFEJDBM DFOUFS

.JZVV�.PSJUB &UTVLP�5PEB
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ओࢫがมԽしている今日でも、まͩਫ਼ਆোऀ֐はこΘいと
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ਆোऀ֐にΑる医ࢣ΍ࢣޢ؃΁のই֐事݅のใ道をݟたこ

とで、ਫ਼ਆ࣬ऀױױにରしてཧ༝のͳいෆ҆΍ڪාをײじ

ていた。Ұํ、ऀױ自਎もηルϑステΟάϚを๊͑ており、
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さΜ̖　ࡍͷ࣮ޢ7��؃* 後、୯਎でຊभ΁౉りۀଔߍ代ঁੑ。高等学ࡀ 50

ਗ਼૟ۀにब͘が࢓事はଓ͔ͣڷؼする。その後も࢓事をసʑ

とするも長͘はଓ͔ͣ、ࡏݱແ職で͋る。࢓事をしていた

にできͳ͔ったこと΍、職༷͏ࢥ事ͳのに࢓に、؆୯ͳࡍ

৔でແࢹされたことͳͲのࣦഊ体ݧをੵΈॏねている。そ

のことで、「ࢲはಇ͚ͳいΜです。」と自ଚײ৘が௿Լして

おり、ࣾ会෮ؼを൱ఆしている。ର人ؔ܎においても「自

෼は༨ܭͳことをݴってしまって༑ୡとૄԕにͳってし

まった」ͳͲのࣦഊ体ݧをੵΈॏねている。このこと͔ら、

" さΜはηルϑステΟάϚを๊͑ていると͑ߟられる。

　ೖ院日は平੒ 9 年 6 月 20 日で͋り、ड͚࣋ͪؒظは平

੒ 9 年 7 月 13 日͔らಉ年 7 月 2� 日で͋る。

2� ࣬ 病について 

 ໝ૝ঢ়ଶをೝΊ、౷߹ࣦௐ঱と਍அされೖ֮ݬ代にࡀ 20　

院とͳる。その後、ෆ຾・ෆ҆をૌ͑ೖୀ院を܁りฦして

いる。ߟࢥোه、֐Աো֐が͋り、෰ༀ自؅ݾཧはࠔ೉ͳ

たΊ、๚໰ޢ؃をར用していた。今ճ、ೖ院１िؒલΑり

のૌ͑が͋り֐Աোه、ໝ૝、֮ݬ、ฃڵு病ੑۓ 2 日෼

の内෰ༀをଟྔ෰ༀしてしまったことをػܖに঱ঢ়がѱԽ

し̗院ٸٹ外དྷをड਍し、ด࠯病౩に೚ҙೖ院とͳる。治

ྍは、ༀ෺ྍ๏、ਫ਼ਆྍ๏、作ྍۀ๏、ཧ学ྍ๏、レΫϦΤʔ

シϣϯྍ๏をड͚ている。ༀ෺ྍ๏は、ϦスϖϦυϯ 0% 

ৣ 1NH「τʔϫ」5 ৣ ே 1 ৣ ༦ 2 ৣ ब৸લ 2 ৣ 、ΤϏϦϑΝ

Π 0% ৣ 12NH2 ৣ 1 日 1 ճே৯後 30 ෼、Ϗιプϩϩʔル

ϑϚルࢎԘৣ 5NH「τʔϫ」1 ৣ 1 日 1 ճே৯後 30 ෼、

ώルφϛϯৣ 	5NH
6 ৣ 1 日 3 ճே༦৯後 � ब৸લ、؇Լࡎ、

、ࡎίϦϯༀ、ফԽੑ௵ᙾ治ྍༀ、߱ѹ߅、຾・௟੩ༀ࠵

؅ཧࢣޢ؃、౶߱Լༀをேன༦৸るલຖにҰแԽし݂ޱܦ

で෰ༀしている。ਫ਼ਆྍ๏では、医ࢣがਫ਼ਆ঱ঢ়を࡯؍し

治ྍが行Θれている。作ྍۀ๏では編Έ෺΍木目ࠐΈを行っ

ている。ཧ学ྍ๏では、病౩内า行΍֊ஈঢ߱を行っている。

レΫϦΤʔシϣϯྍ๏ʢҎԼレΫϦΤʔシϣϯとশすʣでは、

ϥδΦ体ૢ΍ίʔώʔλΠムに参加している。

3� ೖ院後のੜ׆ঢ়ଶ

　4 人部԰にೖ院している。ޕલは、作ྍۀ๏に参加し、

ன৯はσΠルʔムで৯事をする。ޕ後は、レΫϦΤʔシϣ

ϯྍ๏に参加している。日ৗੜ׆ಈ作は自立している。日

中はۓு病ੑڵฃ࣌ϦスϖϦυϯを内෰している。ଞऀと

のؔΘりにෆ҆をࣔす޲܏が͋り、レΫϦΤʔシϣϯの参

加をஅる৔໘も͋る。　

աఔの明ࣔߟࢥ �1

౷߹ࣦௐ঱はҨ఻తཁҼ΍೴の代ँো֐、৺ཧత・ࣾ会త

ෛ୲の૬互作用にΑり発঱するとされている。৺ཧ・ࣾ会

తෛ୲としては、୯਎でຊभに౉りब職したが、؆୯ͳ࢓

事ͳのに༷͏ࢥにできͣ、職৔でແࢹされたことͳͲのス

τレスϑルͳ体ݧが͋͛られる。また、Ո଒にΑるۚમࡡ

औが͋ったこと͔ら、Ո଒ੜ׆にΑるスτレスも発঱・࠶

発ཁҼとͳったと͑ߟられる。大೴のਆܦ఻ୡ෺࣭υύϛ

ϯの代ँҟৗも発঱ཁҼとして͑ߟられる。

　঱ঢ়はཅੑ঱ঢ়とӄੑ঱ঢ়に෼͚られる。ཅੑ঱ঢ়は中

೴ลԑܥのա৒ڵฃにΑりυύϛϯのա৒ੜ੒、υύϛϯ

ड༰体のաײडੑにΑってىこる。ӄੑ঱ঢ়は、લ಄༿ൽ

࣭のυύϛϯػೳ௿ԼにΑりىこる。ೖ院࣌はۓு病ੑڵ

ฃ、ෆ຾、ෆ҆が͔ڧったが、ࡏݱこれらの঱ঢ়はམͪணき、

、֐োߟࢥ、ௌ、ඍ小ໝ૝ݬ、はෆ຾、ෆ҆、਎体यૌࡏݱ

。ฃがΈられるڵு病ੑۓ、֐Աোه

ೖୀ院を܁りฦすことで、อޢతͳڥ؀にదԠしओ体ੑが

௿Լし、චऀにରしてこれでΑいの͔͔֬Ίる࢟がΈられ

ること͔ら、自෼のݴಈ・行ಈに自৴をもつことができͳ

͘ͳってきていると͑ߟられる。

　ೖ院ੜ׆では、さま͟まͳ行事΍プϩάϥムに参加する

͚ͩではͳ͘、スλッϑ΍ऀױಉ࢜のؒでঃʑに人ؒؔ܎

が޿がってきている。そして、Ͳの人ͳらܸ߈されたりই

つ͚たりされͳい͔をۃݟΊられるΑ͏にͳり、自෼のऑ

఺΍ର人ؔ܎のบ、これまで͏ま͘い͔ͳ͔ったରॲύλʔ

ϯについてৼりฦるػ会とͳる。そ͏して、これまでੜき

てきた自෼ͳりのڧさをݟग़すことができれ͹、人ؒؔ܎

ೳྗが্޲されてい͘と͑ߟられる。そのことで、౷߹ࣦ

ௐ঱の঱ঢ়を๊͑ͳがらも自෼で日ৗੜ׆をૹることがՄ

ೳにͳるとい͏ࣾ会తճ෮をՌたすことで、ੜ໋ྗをさら

にҡ࣋・֦大することができると͑ߟる。

2� έアํ਑

　ঃʑに׆ಈの෯を͛޿、ੜٕ׆ೳ΍ࣾ会ੑをҡ࣋・্޲

　できるΑ͏ಇき͔͚る

3� 行い੔͑る内༰ຢはܭޢ؃ը

　1
し࣋ࢧの൑அをऀױ、にࡍ自਎で൑அし行ಈするऀױ 

。ఆతにؔΘり自ओੑをଚॏするߠ　　

　2
 作ྍۀ๏΍レΫレʔシϣϯの参加΁ෆ҆をࣔすࡍ、ड

　　༰త・ײڞతଶ度で઀しͳがらऀױの࿩をฉいてい

　　き、҆全のอূを行͏ことで҆৺ײを༩͑る。

　3
 レΫレʔシϣϯ΍作ྍۀ๏、外ग़後は੒ޭ体ݧをڞ

　　༗し、ऀױの自৴につͳがるΑ͏にߠఆతͳؔΘり

　　を行͏。

ηルϑステΟάϚを๊͘ऀױにରし、治ྍత人ؒؔ܎の発లにΑり自立をଅしたԉॿ

Ҋߟ��*7

7��݁Ռ

ʻड͚࣋ͪ 1 日目ʼ

　ຊ日の࣮शऴྃのѫࡰをし、ཌ日のレΫϦΤʔシϣϯ΍

ίϛϡχέʔシϣϯ΁の参加をଅした。" さΜは༧ఆがͳ

͚れ͹参加するとい͏ฦ౴で͋り、੠のτʔϯは௿͘表৘

もߗいたΊ、参加にରしてߠఆతにଊ͑ていͳい༷子で͋

る。ߏ࠶੒を行い、චऀはਫ਼ਆ࣬ऀױױにରしてཧ༝のͳ

いۓு΍ڪාをײじており、そのことが௚֯๏΍ " さΜ

と͋まりࢹઢを߹Θͤͳいとい͏ڑ཭ײをอつؔΘりにつ

ͳがっていたことにͮ͘ؾ。

ʻड͚࣋ͪ 2 日目ʼ

　レΫϦΤʔシϣϯで " さΜとϖアにͳって 6/0 に参

加した。" さΜは「ࢲこ͏い͏のす͙ෛ͚ͪΌ͏ΜͩΑね。」

と自৴を࣋てͣにいた。චऀ͔らߠఆతͳ੠ֻ͚をすると

҆৺された༷子にͳる。カʔυをબͿࡍはචऀにԿ度も֬

ೝしていたが、චऀ͔ら 2 ୒でఏҊしたり、޷きͳ৭を

બͿΑ͏にଅすと自෼でカʔυをબͿことができた。ߏ࠶

੒を׆用し、" さΜはもの͝とを൱ఆతにଊ͑る޲܏に͋

ることにͮؾいた。

ʻड͚࣋ͪ 3 日目ʼ

　" さΜはָしそ͏にレΫϦΤʔシϣϯに参加していた

が、్中でࠊの௧Έをૌ͑てࣨؼされる。ࣨؼ後、" さΜ

はର人ؔ܎にΑるෆ҆でࣨؼされたことを࿩される。චऀ

は " さΜのෆ҆ͳࢥいにରしてײڞతཧղをࣔした。そ

して、ࣨؼしたことでपғの人にѱධを༩͑ていͳいこと、

レΫϦΤʔシϣϯは自༝に参加できる৔で͋ると఻͑るこ

とで҆全のอূをした。ߏ࠶੒͔ら、" さΜのෆ҆にରし

てෆ҆ͳײ৘にয఺を౰ててड༰త・ײڞతにؔΘること

で、҆৺してײ৘を表ग़できるڥ؀をつ͘るؔΘりがඞཁ

ͩと͑ߟた。

ʻड͚࣋ͪ 4 日目ʼ

　όΠλルαΠϯଌఆ࣌、" さΜ͔ら「ࡢ日レΫレʔシϣ

ϯの࣌、ࢲͳΜ͔が΍っていいの͔ͳとෆ҆にͳった。」

とචऀに఻͑る。චऀはײ৘にෆ҆ͳࢥいにয఺を౰てて、

ड༰త・ײڞతにؔΘる。そして、" さΜ͔らචऀを会࿩

に༠͏とい͏มԽがΈられた。

ʻड͚࣋ͪ 5 日目ʼ

後のཧ学ྍ๏࣌、" さΜにレΫϦΤʔシϣϯ΁の参加ޕ　

をଅすと、参加にରしてফۃతで͋る。ཧ༝を尋ねると、「ࢲ

ͳΜ͔ͩ人がた͘さΜいる中に行͘のۤखͳのでʜ。」と

ෆ҆の表ग़が͋り表৘も҉͘ͳる。චऀはෆ҆ͳࢥいにର

してड༰త・ײڞతにؔΘり、҆全のอূを行った。その

ことで " さΜはレΫϦΤʔシϣϯ΁の参加にੵۃతにͳ

り、自ら開์病౩΁ҠಈしレΫϦΤʔシϣϯ΁参加する。

ʻड͚࣋ͪ 6 日目ʼ

　作ྍۀ๏にて編Έ෺を行͏。そこで、σβΠϯをܾΊ

るࡍに、" さΜは自෼でܾΊることができͣචऀをཔる

発ݴが͋る。චऀは 2 つの૊߹ͤをఏҊして " さΜが࠷

ऴతに自෼でܾఆできるΑ͏に޻෉した。そのことで、" 

さΜはスムʔζにબ୒することができていた。し͔し、

そのࡍもචऀにରして֬ೝする発ݴが͋り、自ݾの൑அ

に自৴を࣋てͳい༷子。そのたΊ、චऀがߠఆすると、" 

さΜは表৘が明る͘ͳる。

ʻड͚࣋ͪ 10 日目ʼ

　ேのόΠλルαΠϯଌఆ࣌、චऀ͔ら " さΜにԿ͔ؾ

にͳること΍ෆ҆ͳことがͳい͔尋ねると、医ࢣに౰て

た内༰をهしたϝϞாをͤݟて͘れた。ϝϞாの内༰は、

「1、まͩༀをҿΉ自৴がͳいのでୀ院はまͩແཧのΑ͏

ͳؾがします」、「2、今はまͩ学ੜさΜがདྷているのでが

Μ͹っていますが、དྷてͳいと今後はΘ͔らͳい」ଞで

͋った。そのことにରしてචऀはߏ࠶੒を׆用し、ෆ҆

ͳײ৘にରしてड༰త・ײڞతにؔΘる。そして、ޢ؃

、؅ཧで෰ༀをਖ਼し͘行͏ことができていることをೝΊࢣ

病ঢ়の҆ఆを目指して目のલの治ྍにऔり૊ΉΑ͏にఏ

Ҋした。" さΜは「そ͏ですね。おༀຖ日ҿまͳきΌね。」

とೲಘされる。

ʻड͚࣋ͪ 11 日目ʼ

　࣮श࠷ऴ日のたΊ、今までのָし͔ったࢥいग़΍ँײ

のࢥいを自ݾҰகさͤͳがらڞ༗することをҙࣝしてؔ

Θった。" さΜは、সإでָし͔ったࢥいग़をৼりฦる

ことができていた。し͔し、" さΜ͔ら「今は学ੜさΜ

࿩し͔͚て͘れる͔らいいです͚Ͳʜ。学ੜさΜいͳ͘

ͳったらऐし͘ͳりますねʜ。」とい͏発ݴが͋り੠の

τʔϯが௿͘表৘も҉͘ͳる。その後、指ಋऀ立ͪ߹い

の࠶、ݩͼ " さΜのݩを๚ࣨしてѫࡰを行͏。" さΜは、

「学ੜさΜのษڧにͳってΑ͔ったです。஫ࣹの࿅शする

࣌はࢲの࿹ିします͔ら、࿅शしたいときདྷてͩ͘さい

ね。」とචऀにରしてসإでϢʔϞアҲれるݴ༿を఻͑る。

そして、" さΜ͔ら「今日明日のことを͑ߟてがΜ͹り

ます」とい͏લ޲きͳ発ݴがΈられる。

　ϖプϩ΢3
 は、「්ޢ؃とऀױが໰୊ղܾのたΊにྗڠし

てಇ͘ことを学Ϳとき、この࢛局໘はそれͧれ、อ݈໰୊

にؔ࿈して互いにॏෳした໾ׂ͋るいはػೳをはたすのが

ಛ௃で͋る。」とड़΂ている。このऀױʵ܎ؔऀޢ؃を治ྍ

త人ؒؔ܎のプϩηスで͋るとड़΂た、ϖプϩ΢のཧ論に

。する࡯ߟいてͮج
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さΜ̖　ࡍͷ࣮ޢ7��؃* 後、୯਎でຊभ΁౉りۀଔߍ代ঁੑ。高等学ࡀ 50

ਗ਼૟ۀにब͘が࢓事はଓ͔ͣڷؼする。その後も࢓事をసʑ

とするも長͘はଓ͔ͣ、ࡏݱແ職で͋る。࢓事をしていた

にできͳ͔ったこと΍、職༷͏ࢥ事ͳのに࢓に、؆୯ͳࡍ

৔でແࢹされたことͳͲのࣦഊ体ݧをੵΈॏねている。そ

のことで、「ࢲはಇ͚ͳいΜです。」と自ଚײ৘が௿Լして

おり、ࣾ会෮ؼを൱ఆしている。ର人ؔ܎においても「自

෼は༨ܭͳことをݴってしまって༑ୡとૄԕにͳってし

まった」ͳͲのࣦഊ体ݧをੵΈॏねている。このこと͔ら、

" さΜはηルϑステΟάϚを๊͑ていると͑ߟられる。

　ೖ院日は平੒ 9 年 6 月 20 日で͋り、ड͚࣋ͪؒظは平

੒ 9 年 7 月 13 日͔らಉ年 7 月 2� 日で͋る。

2� ࣬ 病について 

 ໝ૝ঢ়ଶをೝΊ、౷߹ࣦௐ঱と਍அされೖ֮ݬ代にࡀ 20　

院とͳる。その後、ෆ຾・ෆ҆をૌ͑ೖୀ院を܁りฦして

いる。ߟࢥোه、֐Աো֐が͋り、෰ༀ自؅ݾཧはࠔ೉ͳ

たΊ、๚໰ޢ؃をར用していた。今ճ、ೖ院１िؒલΑり

のૌ͑が͋り֐Աোه、ໝ૝、֮ݬ、ฃڵு病ੑۓ 2 日෼

の内෰ༀをଟྔ෰ༀしてしまったことをػܖに঱ঢ়がѱԽ

し̗院ٸٹ外དྷをड਍し、ด࠯病౩に೚ҙೖ院とͳる。治

ྍは、ༀ෺ྍ๏、ਫ਼ਆྍ๏、作ྍۀ๏、ཧ学ྍ๏、レΫϦΤʔ

シϣϯྍ๏をड͚ている。ༀ෺ྍ๏は、ϦスϖϦυϯ 0% 

ৣ 1NH「τʔϫ」5 ৣ ே 1 ৣ ༦ 2 ৣ ब৸લ 2 ৣ 、ΤϏϦϑΝ

Π 0% ৣ 12NH2 ৣ 1 日 1 ճே৯後 30 ෼、Ϗιプϩϩʔル

ϑϚルࢎԘৣ 5NH「τʔϫ」1 ৣ 1 日 1 ճே৯後 30 ෼、

ώルφϛϯৣ 	5NH
6 ৣ 1 日 3 ճே༦৯後 � ब৸લ、؇Լࡎ、

、ࡎίϦϯༀ、ফԽੑ௵ᙾ治ྍༀ、߱ѹ߅、຾・௟੩ༀ࠵

؅ཧࢣޢ؃、౶߱Լༀをேன༦৸るલຖにҰแԽし݂ޱܦ

で෰ༀしている。ਫ਼ਆྍ๏では、医ࢣがਫ਼ਆ঱ঢ়を࡯؍し

治ྍが行Θれている。作ྍۀ๏では編Έ෺΍木目ࠐΈを行っ

ている。ཧ学ྍ๏では、病౩内า行΍֊ஈঢ߱を行っている。

レΫϦΤʔシϣϯྍ๏ʢҎԼレΫϦΤʔシϣϯとশすʣでは、

ϥδΦ体ૢ΍ίʔώʔλΠムに参加している。

3� ೖ院後のੜ׆ঢ়ଶ

　4 人部԰にೖ院している。ޕલは、作ྍۀ๏に参加し、

ன৯はσΠルʔムで৯事をする。ޕ後は、レΫϦΤʔシϣ

ϯྍ๏に参加している。日ৗੜ׆ಈ作は自立している。日

中はۓு病ੑڵฃ࣌ϦスϖϦυϯを内෰している。ଞऀと

のؔΘりにෆ҆をࣔす޲܏が͋り、レΫϦΤʔシϣϯの参

加をஅる৔໘も͋る。　

աఔの明ࣔߟࢥ �1

౷߹ࣦௐ঱はҨ఻తཁҼ΍೴の代ँো֐、৺ཧత・ࣾ会త

ෛ୲の૬互作用にΑり発঱するとされている。৺ཧ・ࣾ会

తෛ୲としては、୯਎でຊभに౉りब職したが、؆୯ͳ࢓

事ͳのに༷͏ࢥにできͣ、職৔でແࢹされたことͳͲのス

τレスϑルͳ体ݧが͋͛られる。また、Ո଒にΑるۚમࡡ

औが͋ったこと͔ら、Ո଒ੜ׆にΑるスτレスも発঱・࠶

発ཁҼとͳったと͑ߟられる。大೴のਆܦ఻ୡ෺࣭υύϛ

ϯの代ँҟৗも発঱ཁҼとして͑ߟられる。

　঱ঢ়はཅੑ঱ঢ়とӄੑ঱ঢ়に෼͚られる。ཅੑ঱ঢ়は中

೴ลԑܥのա৒ڵฃにΑりυύϛϯのա৒ੜ੒、υύϛϯ

ड༰体のաײडੑにΑってىこる。ӄੑ঱ঢ়は、લ಄༿ൽ

࣭のυύϛϯػೳ௿ԼにΑりىこる。ೖ院࣌はۓு病ੑڵ

ฃ、ෆ຾、ෆ҆が͔ڧったが、ࡏݱこれらの঱ঢ়はམͪணき、

、֐োߟࢥ、ௌ、ඍ小ໝ૝ݬ、はෆ຾、ෆ҆、਎体यૌࡏݱ

。ฃがΈられるڵு病ੑۓ、֐Աোه

ೖୀ院を܁りฦすことで、อޢతͳڥ؀にదԠしओ体ੑが

௿Լし、චऀにରしてこれでΑいの͔͔֬Ίる࢟がΈられ

ること͔ら、自෼のݴಈ・行ಈに自৴をもつことができͳ

͘ͳってきていると͑ߟられる。

　ೖ院ੜ׆では、さま͟まͳ行事΍プϩάϥムに参加する

͚ͩではͳ͘、スλッϑ΍ऀױಉ࢜のؒでঃʑに人ؒؔ܎

が޿がってきている。そして、Ͳの人ͳらܸ߈されたりই

つ͚たりされͳい͔をۃݟΊられるΑ͏にͳり、自෼のऑ

఺΍ର人ؔ܎のบ、これまで͏ま͘い͔ͳ͔ったରॲύλʔ

ϯについてৼりฦるػ会とͳる。そ͏して、これまでੜき

てきた自෼ͳりのڧさをݟग़すことができれ͹、人ؒؔ܎

ೳྗが্޲されてい͘と͑ߟられる。そのことで、౷߹ࣦ

ௐ঱の঱ঢ়を๊͑ͳがらも自෼で日ৗੜ׆をૹることがՄ

ೳにͳるとい͏ࣾ会తճ෮をՌたすことで、ੜ໋ྗをさら

にҡ࣋・֦大することができると͑ߟる。

2� έアํ਑

　ঃʑに׆ಈの෯を͛޿、ੜٕ׆ೳ΍ࣾ会ੑをҡ࣋・্޲

　できるΑ͏ಇき͔͚る

3� 行い੔͑る内༰ຢはܭޢ؃ը

　1
し࣋ࢧの൑அをऀױ、にࡍ自਎で൑அし行ಈするऀױ 

。ఆతにؔΘり自ओੑをଚॏするߠ　　

　2
 作ྍۀ๏΍レΫレʔシϣϯの参加΁ෆ҆をࣔすࡍ、ड

　　༰త・ײڞతଶ度で઀しͳがらऀױの࿩をฉいてい

　　き、҆全のอূを行͏ことで҆৺ײを༩͑る。

　3
 レΫレʔシϣϯ΍作ྍۀ๏、外ग़後は੒ޭ体ݧをڞ

　　༗し、ऀױの自৴につͳがるΑ͏にߠఆతͳؔΘり

　　を行͏。

ηルϑステΟάϚを๊͘ऀױにରし、治ྍత人ؒؔ܎の発లにΑり自立をଅしたԉॿ

Ҋߟ��*7
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ʻड͚࣋ͪ 1 日目ʼ

　ຊ日の࣮शऴྃのѫࡰをし、ཌ日のレΫϦΤʔシϣϯ΍

ίϛϡχέʔシϣϯ΁の参加をଅした。" さΜは༧ఆがͳ

͚れ͹参加するとい͏ฦ౴で͋り、੠のτʔϯは௿͘表৘

もߗいたΊ、参加にରしてߠఆతにଊ͑ていͳい༷子で͋

る。ߏ࠶੒を行い、චऀはਫ਼ਆ࣬ऀױױにରしてཧ༝のͳ

いۓு΍ڪාをײじており、そのことが௚֯๏΍ " さΜ

と͋まりࢹઢを߹Θͤͳいとい͏ڑ཭ײをอつؔΘりにつ

ͳがっていたことにͮ͘ؾ。

ʻड͚࣋ͪ 2 日目ʼ

　レΫϦΤʔシϣϯで " さΜとϖアにͳって 6/0 に参

加した。" さΜは「ࢲこ͏い͏のす͙ෛ͚ͪΌ͏ΜͩΑね。」

と自৴を࣋てͣにいた。චऀ͔らߠఆతͳ੠ֻ͚をすると

҆৺された༷子にͳる。カʔυをબͿࡍはචऀにԿ度も֬

ೝしていたが、චऀ͔ら 2 ୒でఏҊしたり、޷きͳ৭を

બͿΑ͏にଅすと自෼でカʔυをબͿことができた。ߏ࠶

੒を׆用し、" さΜはもの͝とを൱ఆతにଊ͑る޲܏に͋

ることにͮؾいた。

ʻड͚࣋ͪ 3 日目ʼ

　" さΜはָしそ͏にレΫϦΤʔシϣϯに参加していた

が、్中でࠊの௧Έをૌ͑てࣨؼされる。ࣨؼ後、" さΜ

はର人ؔ܎にΑるෆ҆でࣨؼされたことを࿩される。චऀ

は " さΜのෆ҆ͳࢥいにରしてײڞతཧղをࣔした。そ

して、ࣨؼしたことでपғの人にѱධを༩͑ていͳいこと、

レΫϦΤʔシϣϯは自༝に参加できる৔で͋ると఻͑るこ

とで҆全のอূをした。ߏ࠶੒͔ら、" さΜのෆ҆にରし

てෆ҆ͳײ৘にয఺を౰ててड༰త・ײڞతにؔΘること

で、҆৺してײ৘を表ग़できるڥ؀をつ͘るؔΘりがඞཁ

ͩと͑ߟた。

ʻड͚࣋ͪ 4 日目ʼ

　όΠλルαΠϯଌఆ࣌、" さΜ͔ら「ࡢ日レΫレʔシϣ

ϯの࣌、ࢲͳΜ͔が΍っていいの͔ͳとෆ҆にͳった。」

とචऀに఻͑る。චऀはײ৘にෆ҆ͳࢥいにয఺を౰てて、

ड༰త・ײڞతにؔΘる。そして、" さΜ͔らචऀを会࿩

に༠͏とい͏มԽがΈられた。

ʻड͚࣋ͪ 5 日目ʼ

後のཧ学ྍ๏࣌、" さΜにレΫϦΤʔシϣϯ΁の参加ޕ　

をଅすと、参加にରしてফۃతで͋る。ཧ༝を尋ねると、「ࢲ

ͳΜ͔ͩ人がた͘さΜいる中に行͘のۤखͳのでʜ。」と

ෆ҆の表ग़が͋り表৘も҉͘ͳる。චऀはෆ҆ͳࢥいにର

してड༰త・ײڞతにؔΘり、҆全のอূを行った。その

ことで " さΜはレΫϦΤʔシϣϯ΁の参加にੵۃతにͳ

り、自ら開์病౩΁ҠಈしレΫϦΤʔシϣϯ΁参加する。

ʻड͚࣋ͪ 6 日目ʼ

　作ྍۀ๏にて編Έ෺を行͏。そこで、σβΠϯをܾΊ

るࡍに、" さΜは自෼でܾΊることができͣචऀをཔる

発ݴが͋る。චऀは 2 つの૊߹ͤをఏҊして " さΜが࠷

ऴతに自෼でܾఆできるΑ͏に޻෉した。そのことで、" 

さΜはスムʔζにબ୒することができていた。し͔し、

そのࡍもචऀにରして֬ೝする発ݴが͋り、自ݾの൑அ

に自৴を࣋てͳい༷子。そのたΊ、චऀがߠఆすると、" 

さΜは表৘が明る͘ͳる。

ʻड͚࣋ͪ 10 日目ʼ

　ேのόΠλルαΠϯଌఆ࣌、චऀ͔ら " さΜにԿ͔ؾ

にͳること΍ෆ҆ͳことがͳい͔尋ねると、医ࢣに౰て

た内༰をهしたϝϞாをͤݟて͘れた。ϝϞாの内༰は、

「1、まͩༀをҿΉ自৴がͳいのでୀ院はまͩແཧのΑ͏

ͳؾがします」、「2、今はまͩ学ੜさΜがདྷているのでが

Μ͹っていますが、དྷてͳいと今後はΘ͔らͳい」ଞで

͋った。そのことにରしてචऀはߏ࠶੒を׆用し、ෆ҆

ͳײ৘にରしてड༰త・ײڞతにؔΘる。そして、ޢ؃

、؅ཧで෰ༀをਖ਼し͘行͏ことができていることをೝΊࢣ

病ঢ়の҆ఆを目指して目のલの治ྍにऔり૊ΉΑ͏にఏ

Ҋした。" さΜは「そ͏ですね。おༀຖ日ҿまͳきΌね。」

とೲಘされる。

ʻड͚࣋ͪ 11 日目ʼ

　࣮श࠷ऴ日のたΊ、今までのָし͔ったࢥいग़΍ँײ

のࢥいを自ݾҰகさͤͳがらڞ༗することをҙࣝしてؔ

Θった。" さΜは、সإでָし͔ったࢥいग़をৼりฦる

ことができていた。し͔し、" さΜ͔ら「今は学ੜさΜ

࿩し͔͚て͘れる͔らいいです͚Ͳʜ。学ੜさΜいͳ͘

ͳったらऐし͘ͳりますねʜ。」とい͏発ݴが͋り੠の

τʔϯが௿͘表৘も҉͘ͳる。その後、指ಋऀ立ͪ߹い

の࠶、ݩͼ " さΜのݩを๚ࣨしてѫࡰを行͏。" さΜは、

「学ੜさΜのษڧにͳってΑ͔ったです。஫ࣹの࿅शする

࣌はࢲの࿹ିします͔ら、࿅शしたいときདྷてͩ͘さい

ね。」とචऀにରしてসإでϢʔϞアҲれるݴ༿を఻͑る。

そして、" さΜ͔ら「今日明日のことを͑ߟてがΜ͹り

ます」とい͏લ޲きͳ発ݴがΈられる。

　ϖプϩ΢3
 は、「්ޢ؃とऀױが໰୊ղܾのたΊにྗڠし

てಇ͘ことを学Ϳとき、この࢛局໘はそれͧれ、อ݈໰୊

にؔ࿈して互いにॏෳした໾ׂ͋るいはػೳをはたすのが

ಛ௃で͋る。」とड़΂ている。このऀױʵ܎ؔऀޢ؃を治ྍ

త人ؒؔ܎のプϩηスで͋るとड़΂た、ϖプϩ΢のཧ論に

。する࡯ߟいてͮج
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1� ํ の局໘ʢड͚͚࣋ͪͮ޲ 1 日目ʙ 4 日目ʣ

　" さΜはཌ日のレΫレʔシϣϯ΁の参加にߠఆతではͳ

いが、これは " さΜとචऀがग़会ってؒもͳいঢ়ଶで৴པ

がங͚ていͳ͔ったたΊ、会࿩をଓ͔ͣ௜໧にͳり互܎ؔ

いにؾまͣさをײじていたことが͑ߟられる。そして、࠶

ߟతにؔΘることがඞཁで͋るとײڞ・੒にΑりड༰తߏ

͑た。

　その後、චऀ自਎が " さΜにରしてڪා΍ۓுを๊͘こ

とͳ͘、҆৺ײを༩͑るたΊにड༰త・ײڞతにؔΘって

い͘ことをҙࣝしてؔΘった。ϖプϩ΢̐ʣは「ԉॿをٻΊ

たり、ԉॿを͏͚たりしている͏ͪに、いΘ͹、ئいはԿ

でもいって͔まΘͳいし、それはΈたされるもので͋る、

とい͏ことを知ることにΑって、ऀױは΍がてָؾͳؾ෼

にͳるので͋る。」とड़΂ている。" さΜは҆৺できるڥ؀

をٻΊていたが、自෼のχʔυを͏ま͘表ݱできͳ͔った

ことが͑ߟられる。

　ड͚࣋ͪ 3 日目には、" さΜは自਎のηルϑステΟάϚ

にؔするࢥいを自ݾ開ࣔしていた。ࡾπҪ ଞ 5
 は、「ऀױ

の自ݾ開ࣔにରしてࢣޢ؃はまͣʲड༰・ײڞʳしていた。

これはऀױが自ݾ開ࣔにおいて体ݧするʰ৘ಈの開์ʱh ݽ

ಠײを΍Θら͛るʱh 自෼をΑりਂ͘ཧղしてもら͏ʱ３つ

のҙٛにରԠしたԉॿで͋ると͑ݴる。」とड़΂ている。ච

ऀはߏ࠶੒を׆用し、" さΜのײ৘にয఺を౰ててड༰త・

。を੔͑ていったڥతにؔΘり、҆৺して参加できる؀ײڞ

そのことで、" さΜはචऀがχʔυをຬたして͘れるଘࡏ

で͋ることをཧղしたとࢥΘれる。そして、චऀにରして

自෼のෆ҆を࿩してもΑいଘࡏで͋るとͮؾき、ର人ؔ܎

΁のෆ҆を࿩すΑ͏にͳった。このର人ؔ܎にΑるෆ҆は、

" さΜが๊͑るηルϑステΟάϚで͋るとい͑る。" さΜ

の҆৺できるڥ؀をٻΊているとい͏χʔυを೺Ѳしてຬ

たしたことで、ऀױʵऀޢ؃の৴པؔ܎をங͘ことができ

たと͑ߟられる。

2� ಉҰԽの局໘ʢड͚࣋ͪ 5 日目ʙ 9 日目ʣ

　レΫϦΤʔシϣϯの参加をஅるࡍに、ࠊの௧ΈͳͲผの

ཧ༝を࿩すことはͳ͘ͳり、ऀޢ؃がཧղՄೳͳ表ݱでෆ

҆をૌ͑るΑ͏にͳった。し͔し、そのෆ҆にରして自෼

はͲ͏したいの͔、また、Ͳ͏してཉしいの͔について表

は、ʢ中ུʣ්ޢ؃」、できていͳ͔った。ϖプϩ΢̒ʣはݱ

཰௚ͳଶ度で、ऀױの੾࣮ͳ໰୊にؔするχʔυについて

たͣねてΈるඞཁが͋る。」とड़΂ている。චऀはߏ࠶੒を

తཧղをࣔしͳがら、҆全のอײڞいにࢥ用し、ෆ҆ͳ׆

ূを行っていった。そのことで、" さΜは作ྍۀ๏΍レΫ

レʔシϣϯ΁の参加にੵۃతにͳってきたが、自ܾݾఆで

きͣにචऀをཔる৔໘が૿͑ていった。චऀは、" さΜの

ঢ়ଶを೺Ѳし、" さΜがબ୒し΍すいΑ͏に޻෉しͳがら

自ܾݾఆをଅす੠ֻ͚を行った。そして、自ܾݾఆできた

৔໘では、ߠఆతͳ੠ֻ͚を行͏ことで、" さΜの自৴を

高Ίることにつͳがったと͑ߟられる。" さΜがචऀにཔ

る৔໘が૿͑たことは、චऀがともに自立に͔޲ってऔり

૊Μでいることを࣮ײし、චऀ΁の৴པがڧԽされたたΊ

で͋ると͑ߟる。

3� 開୓ར用の局໘ʢड͚࣋ͪ 10 日目ʙ 11 日目ʣ

　ϖプϩ΢7
 は、「ओཁͳ໰୊は、ॏ঱ظのΑ͏にґଘした

いχʔυと、ճ෮ظのΑ͏にಠ立したいχʔυとのؒのό

ϥϯスを͏ͪこΘそ͏とすることで͋る。」とड़΂ている。

" さΜが๊͑るηルϑステΟάϚの自ݾ開ࣔがΈられ、自

෼はୀ院できͳいとࢥいࠐΜでいる。そして、治ྍに͔޲

が͋り、ґଘしたいとい͏ݴにචऀ΁のґଘをࣔす発ࡍ͏

χʔυを๊いている。" さΜは今ճのೖ院のػܖがଟྔ෰

ༀで͋ったこと͔ら、෰ༀ؅ཧを行͏自৴が૕ࣦしており、

そのことがࣾ会෮ؼ΁の͋きらΊにもつͳがっているとߟ

͑られる。ࡾπҪ ଞ 
̔ は、「̡ ጶױにΑる൱ఆతͳ自ݾೝࣝʳ

΍ʲ内෰にରする൱ఆతͳೝࣝʳを๊いているऀױがいる

৔߹には、ॳΊにʲڭҭత介ೖʳにて൱ఆతͳೝࣝのमਖ਼

をࢼΈ、ίϯプϥΠアϯスの্޲を目指したέアを行͏こ

とがηルϑステΟάϚを૿ڧさͤͳいたΊにもॏཁで͋る

と͑ߟる。」とड़΂ている。චऀは、" さΜにରしてೖ院後、

ଓすることができてܧ؅ཧでは͋るが࣮֬ͳ෰ༀをࢣޢ؃

いることをೝΊて、" さΜの自ײྗޮݾを高ΊるؔΘりを

行った。そして、まͣは目のલの治ྍにઐ೦して、病ঢ়が

҆ఆして͔ら࣍の՝୊に͏͔޲Α͏にଅすことで、ίϯプ

ϥΠアϯスの্޲をਤり、ηルϑステΟάϚを௿ݮさͤる

ことができたと͑ߟる。

　その後、࠶度 " さΜ͔らචऀ΁のґଘをࣔす発ݴが͋る。

" さΜとָし͔ったࢥいग़΍、গしͣつ外ग़できるΑ͏に

もͳり病ঢ়はճ෮に͔޲っていることをৼりฦっていった。

　そのことで、" さΜ͔らචऀ΁ϢʔϞアの͋る発ݴをし、

" さΜ自਎͔らචऀとのผれ、今後の治ྍをલ޲きにଊ͑

る発ݴが͋り、自立΁のχʔυが高Ίることができたとߟ

͑られる。

ϖプϩ΢はޢ؃のプϩηスを治ྍత人ؒؔ܎のプϩηスで

͋ると明ら͔にしている。චऀはʲํ͚ͮ޲の局໘ʳにお

いて、ߏ࠶੒を׆用することでײ৘にয఺を౰てたίϛϡ

χέʔシϣϯ΁と޻෉することができた。そして、" さΜ

のର人ؔ܎΁のෆ҆にͮؾき、҆全ͳڥ؀とい͏χʔυを

ຬたすことでऀױʵؒऀޢ؃の৴པؔ܎をஙいた。࣍ に、̡ಉ

ηルϑステΟάϚを๊͘ऀױにରし、治ྍత人ؒؔ܎の発లにΑり自立をଅしたԉॿ

7**��݁࿦

ҰԽの局໘ʳではචऀは自ܾݾఆできた৔໘で、ߏ࠶੒を

。ఆతͳؔΘりを行っていったߠ用し׆

そのことで " さΜはචऀのことを、自立を͑ࢧるଘࡏとし

て৴པをڧԽしていった。そしてʲ開୓ར用の局໘ʳでは、

" さΜ͔らのηルϑステΟάϚの自ݾ開ࣔにରし෰ༀでき

ていることをೝΊ、ηルϑステΟάϚを௿ݮさͤるؔΘり

とͳった。そのことで、" さΜはචऀのଘࡏͳしでもؤு

Ζ͏とい͏ҙཉを๊͘ことができ、自立をଅした。このこ

と͔ら、治ྍత人ؒؔ܎の発లにΑり " さΜの自立をଅਐ

することにつͳがったと͑ߟられる。

　ड͚࣋ͪؒظऴྃʢड͚࣋ͪ 11 日目ʣで͋り、ܧଓతͳ

ફを行͏ことができͳいたΊ、࣍のஈ֊で͋るʲ໰࣮ޢ؃

୊ղܾの局໘ʳに発లさͤることはできͳ͔った。

ײڞ・৘にয఺を౰ててड༰తײのऀױ用し׆੒をߏ࠶ �1

　తにؔΘり、҆৺できるڥ؀を作る、ײ৘の表ग़をଅし

　৴པؔ܎をߏஙできる

2� ηルϑステΟάϚを๊͑る౷߹ࣦௐ঱ऀױにରし、ϖプ

　ϩ΢のཧ論にͮجいて治ྍత人ؒؔ܎を発లするޢ؃を

　ల開することで、ηルϑステΟάϚの自ݾ開ࣔをଅし自  

　立をࢧԉすることができる
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1� ํ の局໘ʢड͚͚࣋ͪͮ޲ 1 日目ʙ 4 日目ʣ

　" さΜはཌ日のレΫレʔシϣϯ΁の参加にߠఆతではͳ

いが、これは " さΜとචऀがग़会ってؒもͳいঢ়ଶで৴པ

がங͚ていͳ͔ったたΊ、会࿩をଓ͔ͣ௜໧にͳり互܎ؔ

いにؾまͣさをײじていたことが͑ߟられる。そして、࠶

ߟతにؔΘることがඞཁで͋るとײڞ・੒にΑりड༰తߏ

͑た。

　その後、චऀ自਎が " さΜにରしてڪා΍ۓுを๊͘こ

とͳ͘、҆৺ײを༩͑るたΊにड༰త・ײڞతにؔΘって

い͘ことをҙࣝしてؔΘった。ϖプϩ΢̐ʣは「ԉॿをٻΊ

たり、ԉॿを͏͚たりしている͏ͪに、いΘ͹、ئいはԿ

でもいって͔まΘͳいし、それはΈたされるもので͋る、

とい͏ことを知ることにΑって、ऀױは΍がてָؾͳؾ෼

にͳるので͋る。」とड़΂ている。" さΜは҆৺できるڥ؀

をٻΊていたが、自෼のχʔυを͏ま͘表ݱできͳ͔った

ことが͑ߟられる。

　ड͚࣋ͪ 3 日目には、" さΜは自਎のηルϑステΟάϚ

にؔするࢥいを自ݾ開ࣔしていた。ࡾπҪ ଞ 5
 は、「ऀױ

の自ݾ開ࣔにରしてࢣޢ؃はまͣʲड༰・ײڞʳしていた。

これはऀױが自ݾ開ࣔにおいて体ݧするʰ৘ಈの開์ʱh ݽ

ಠײを΍Θら͛るʱh 自෼をΑりਂ͘ཧղしてもら͏ʱ３つ

のҙٛにରԠしたԉॿで͋ると͑ݴる。」とड़΂ている。ච

ऀはߏ࠶੒を׆用し、" さΜのײ৘にয఺を౰ててड༰త・

。を੔͑ていったڥతにؔΘり、҆৺して参加できる؀ײڞ

そのことで、" さΜはචऀがχʔυをຬたして͘れるଘࡏ

で͋ることをཧղしたとࢥΘれる。そして、චऀにରして

自෼のෆ҆を࿩してもΑいଘࡏで͋るとͮؾき、ର人ؔ܎

΁のෆ҆を࿩すΑ͏にͳった。このର人ؔ܎にΑるෆ҆は、

" さΜが๊͑るηルϑステΟάϚで͋るとい͑る。" さΜ

の҆৺できるڥ؀をٻΊているとい͏χʔυを೺Ѳしてຬ

たしたことで、ऀױʵऀޢ؃の৴པؔ܎をங͘ことができ

たと͑ߟられる。

2� ಉҰԽの局໘ʢड͚࣋ͪ 5 日目ʙ 9 日目ʣ

　レΫϦΤʔシϣϯの参加をஅるࡍに、ࠊの௧ΈͳͲผの

ཧ༝を࿩すことはͳ͘ͳり、ऀޢ؃がཧղՄೳͳ表ݱでෆ

҆をૌ͑るΑ͏にͳった。し͔し、そのෆ҆にରして自෼

はͲ͏したいの͔、また、Ͳ͏してཉしいの͔について表

は、ʢ中ུʣ්ޢ؃」、できていͳ͔った。ϖプϩ΢̒ʣはݱ

཰௚ͳଶ度で、ऀױの੾࣮ͳ໰୊にؔするχʔυについて

たͣねてΈるඞཁが͋る。」とड़΂ている。චऀはߏ࠶੒を

తཧղをࣔしͳがら、҆全のอײڞいにࢥ用し、ෆ҆ͳ׆

ূを行っていった。そのことで、" さΜは作ྍۀ๏΍レΫ

レʔシϣϯ΁の参加にੵۃతにͳってきたが、自ܾݾఆで

きͣにචऀをཔる৔໘が૿͑ていった。චऀは、" さΜの

ঢ়ଶを೺Ѳし、" さΜがબ୒し΍すいΑ͏に޻෉しͳがら

自ܾݾఆをଅす੠ֻ͚を行った。そして、自ܾݾఆできた

৔໘では、ߠఆతͳ੠ֻ͚を行͏ことで、" さΜの自৴を

高Ίることにつͳがったと͑ߟられる。" さΜがචऀにཔ

る৔໘が૿͑たことは、චऀがともに自立に͔޲ってऔり

૊Μでいることを࣮ײし、චऀ΁の৴པがڧԽされたたΊ

で͋ると͑ߟる。

3� 開୓ར用の局໘ʢड͚࣋ͪ 10 日目ʙ 11 日目ʣ

　ϖプϩ΢7
 は、「ओཁͳ໰୊は、ॏ঱ظのΑ͏にґଘした

いχʔυと、ճ෮ظのΑ͏にಠ立したいχʔυとのؒのό

ϥϯスを͏ͪこΘそ͏とすることで͋る。」とड़΂ている。

" さΜが๊͑るηルϑステΟάϚの自ݾ開ࣔがΈられ、自

෼はୀ院できͳいとࢥいࠐΜでいる。そして、治ྍに͔޲

が͋り、ґଘしたいとい͏ݴにචऀ΁のґଘをࣔす発ࡍ͏

χʔυを๊いている。" さΜは今ճのೖ院のػܖがଟྔ෰

ༀで͋ったこと͔ら、෰ༀ؅ཧを行͏自৴が૕ࣦしており、

そのことがࣾ会෮ؼ΁の͋きらΊにもつͳがっているとߟ

͑られる。ࡾπҪ ଞ 
̔ は、「̡ ጶױにΑる൱ఆతͳ自ݾೝࣝʳ

΍ʲ内෰にରする൱ఆతͳೝࣝʳを๊いているऀױがいる

৔߹には、ॳΊにʲڭҭత介ೖʳにて൱ఆతͳೝࣝのमਖ਼

をࢼΈ、ίϯプϥΠアϯスの্޲を目指したέアを行͏こ

とがηルϑステΟάϚを૿ڧさͤͳいたΊにもॏཁで͋る

と͑ߟる。」とड़΂ている。චऀは、" さΜにରしてೖ院後、

ଓすることができてܧ؅ཧでは͋るが࣮֬ͳ෰ༀをࢣޢ؃

いることをೝΊて、" さΜの自ײྗޮݾを高ΊるؔΘりを

行った。そして、まͣは目のલの治ྍにઐ೦して、病ঢ়が

҆ఆして͔ら࣍の՝୊に͏͔޲Α͏にଅすことで、ίϯプ

ϥΠアϯスの্޲をਤり、ηルϑステΟάϚを௿ݮさͤる

ことができたと͑ߟる。

　その後、࠶度 " さΜ͔らචऀ΁のґଘをࣔす発ݴが͋る。

" さΜとָし͔ったࢥいग़΍、গしͣつ外ग़できるΑ͏に

もͳり病ঢ়はճ෮に͔޲っていることをৼりฦっていった。

　そのことで、" さΜ͔らචऀ΁ϢʔϞアの͋る発ݴをし、

" さΜ自਎͔らචऀとのผれ、今後の治ྍをલ޲きにଊ͑

る発ݴが͋り、自立΁のχʔυが高Ίることができたとߟ

͑られる。

ϖプϩ΢はޢ؃のプϩηスを治ྍత人ؒؔ܎のプϩηスで

͋ると明ら͔にしている。චऀはʲํ͚ͮ޲の局໘ʳにお

いて、ߏ࠶੒を׆用することでײ৘にয఺を౰てたίϛϡ

χέʔシϣϯ΁と޻෉することができた。そして、" さΜ

のର人ؔ܎΁のෆ҆にͮؾき、҆全ͳڥ؀とい͏χʔυを

ຬたすことでऀױʵؒऀޢ؃の৴པؔ܎をஙいた。࣍ に、̡ಉ

ηルϑステΟάϚを๊͘ऀױにରし、治ྍత人ؒؔ܎の発లにΑり自立をଅしたԉॿ

7**��݁࿦

ҰԽの局໘ʳではචऀは自ܾݾఆできた৔໘で、ߏ࠶੒を

。ఆతͳؔΘりを行っていったߠ用し׆

そのことで " さΜはචऀのことを、自立を͑ࢧるଘࡏとし

て৴པをڧԽしていった。そしてʲ開୓ར用の局໘ʳでは、

" さΜ͔らのηルϑステΟάϚの自ݾ開ࣔにରし෰ༀでき

ていることをೝΊ、ηルϑステΟάϚを௿ݮさͤるؔΘり

とͳった。そのことで、" さΜはචऀのଘࡏͳしでもؤு

Ζ͏とい͏ҙཉを๊͘ことができ、自立をଅした。このこ

と͔ら、治ྍత人ؒؔ܎の発లにΑり " さΜの自立をଅਐ

することにつͳがったと͑ߟられる。

　ड͚࣋ͪؒظऴྃʢड͚࣋ͪ 11 日目ʣで͋り、ܧଓతͳ

ફを行͏ことができͳいたΊ、࣍のஈ֊で͋るʲ໰࣮ޢ؃

୊ղܾの局໘ʳに発లさͤることはできͳ͔った。

ײڞ・৘にয఺を౰ててड༰తײのऀױ用し׆੒をߏ࠶ �1

　తにؔΘり、҆৺できるڥ؀を作る、ײ৘の表ग़をଅし

　৴པؔ܎をߏஙできる

2� ηルϑステΟάϚを๊͑る౷߹ࣦௐ঱ऀױにରし、ϖプ

　ϩ΢のཧ論にͮجいて治ྍత人ؒؔ܎を発లするޢ؃を

　ల開することで、ηルϑステΟάϚの自ݾ開ࣔをଅし自  

　立をࢧԉすることができる
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要　　旨

　" 病院では、プϦηプλʔシップಋೖ࣌Αり৽人ڭҭをॆ࣮さͤる΂͘、֤部ॺにڭҭ୲౰ओ೚を഑ஔし৽

人ޢ؃職員ҭ੒にऔり૊Μでいる。ڭҭ୲౰ओ೚ڭҭでは、ॳ年度は৽人ڭҭܭըの作੒とݟ௚しを行ͳい࣍

年度にϑΥϩʔアップ研मを行ͳ͏ͳͲのऔり૊Έでڭҭओ೚としての໾ׂのೝࣝを高Ίており、プϦηプλʔ

においては、ຖ年プϦηプλʔ研मにて、プϦηプλʔとしての৺ಘ΍指ಋํ๏を学ͼ、プϦηプλʔの໾ׂ

ೝࣝを高Ί、互いにࢧ・ྗڠԉし߹͑る体੍をとっている。ओ೚学श会において、プϦηプλʔ開始લのಋೖ

తͳؔΘり΍、पғのスλッϑ͔らのࢧԉ、ਫ਼ਆతͳϑΥϩʔといったことにࠔ೉をײじ、ࢧԉをٻΊている

ことが明ら͔とͳりました。そこで、ڭҭ୲౰ओ೚΁ݱঢ়ௐࠪを行い、行ったࢧԉをৼりฦり、ධՁすることで、

。するࠂҭ୲౰ओ೚としてのؔΘりについてࣔࠦをಘたのでใڭ

研ɹ究

ϓϦηϓλʔΛ͑ࢧΔڭҭ୲౰ओ೚ͱ͠てͷؔΘΓ

*nvolvement as eEucation $Iief supports tIe preceptors

,FZ�XPSETɿQSFDFQUPSTɹ&EVDBUJPO�$IJFGɹ4VQQPSU

एڱ　૱子　　੺ࡔ　ૣ知子

ᶗɽ͸͡Ίʹ

" 病院では、プϦηプλʔシップಋೖ࣌Αり৽人ڭҭをॆ

࣮さͤる΂͘、֤部ॺにڭҭ୲౰ओ೚を഑ஔし৽人ޢ؃職

員ҭ੒にऔり૊Μでいる。৽人ޢ؃職員ҭ੒ܭըとはޢ؃

部のཧ೦・目ඪにͮجき৽人ޢ؃職員を 1 年͔͚ؒてޢ؃

部全体でαϙʔτするܭըで͋り、ಉ࣌にڭҭ୲౰ओ೚ڭ

ҭも行っている。

ըの作੒とܭҭڭҭでは、ॳ年度は৽人ڭҭ୲౰ओ೚ڭ　

௚しを行ͳい࣍年度にϑΥϩʔアップ研मを行ͳ͏ͳͲݟ

のऔり૊Έでڭҭओ೚としての໾ׂのೝࣝを高Ίており、

プϦηプλʔにおいては、ຖ年プϦηプλʔ研मにて、プ

Ϧηプλʔとしての৺ಘ΍指ಋํ๏を学ͼ、プϦηプλʔ

の໾ׂೝࣝを高Ί、互いにࢧ・ྗڠԉし߹͑る体੍をとっ

ている。

　ओ೚学श会において、プϦηプλʔ開始લのಋೖతͳؔ

Θり΍、पғのスλッϑ͔らのࢧԉ、ਫ਼ਆతͳϑΥϩʔと

いったことにࠔ೉をײじ、ࢧԉをٻΊていることが明ら͔

とͳりました。そこで、ڭҭ୲౰ओ೚΁ݱঢ়ௐࠪを行い、行っ

たࢧԉをৼりฦり、ධՁすることで、ڭҭ୲౰ओ೚として

のؔΘりについてࣔࠦをಘたのでҎԼにใࠂする。

ᶘɽ研究ํ๏

1　研究ର৅ऀɿ部ॺのڭҭ୲౰を 3 年Ҏ্ݧܦしたओ೚

ࢣޢ؃  　 � ໊

2　研究ؒظɿ平੒ 26 年 12 月ʙ平੒ 27 年 6 月

3　研究σβΠϯɿ࣭తؼೲత研究

4　෼ੳํ๏ɿ൒ߏ੒తにᶃプϦηプλʔલのڭҭ、ᶄプϦ 

　 ηプλʔを͑ࢧる体੍、ᶅプϦηプλʔのਫ਼ਆతϑΥ　 

　 ϩʔについて自චࣜ自༝ࡌهをしてもらった。ಘられた

　 σʔλをカテΰϦʔԽし、内༰෼ੳを行った。

5　ྙཧత഑ྀɿຊ研究は " 病院ྙཧ委員会のঝ　ೝをಘ

　 た্で、ର৅とͳる֤病౩のڭҭ୲౰ओ೚΁ྗڠґཔの

಄・ॻ໘でઆ明を行いました。σʔλはຊ人ޱ、にはࡍ 　

　 がಛఆされͳいΑ͏にಗ໊Խしてѻい、研究Ҏ外では࢖

　 用しͳいこと　研究ऴྃ後にはഁغすることを事લにઆ

　 明した。

4BUPLPɹ8BLBTB 4BDIJLPɹ"LBTBLB

砂川市立病院　ޢ؃部

%FQBSUNFOU PG /VSTJOH
4VOBHBXB $JUZ .FEJDBM $FOUFS

プϦηプλʔを͑ࢧるڭҭ୲౰ओ೚としてのؔΘり

ᶙɽ݁Ռ

　27 った࣌にҰॹにղࠔのίʔυ͔らʪプϦηプλʔがݸ

ܾํ๏を͑ߟてい͘ʫ、ʪνʔムにいるプϦηプλʔऀݧܦ

の׆用ʫ、ʪ部ॺの࿩߹いでࠔった事を࿩してもら͏ʫ、ʪプ

ϦηプλʔのޮՌతͳ指ಋํ๏をϑΟʔυόッΫするʫ、ʪ࣍

ੈ代のプϦηプλʔに会ٞに参加してもら͏ʪओ೚・ࢣ長

にใࠂし、ओ೚がରԠしてい͘ʫの 6 ܗのカテΰϦʔがݸ

੒された。 

　ʪプϦηプλʔがࠔった࣌にҰॹにղܾํ๏を͑ߟてい

͘ʫとい͏カテΰϦʔには、੠を͔͚て৽人ڭҭのਐ行ঢ়

った事͚ͩࠔతに੠を͔͚ظを֬ೝしϑΥϩʔした、ఆگ

ではͳ͘、今ͲのΑ͏にؔΘっている͔࿩していた、ෆ҆

にײじている࣌΍、ࠔ೉にײじている࣌は࿩をฉき、Ұॹ

にղܾํ๏を͑ߟその͋とͲ͏ͳった͔を֬ೝしていたͳ

Ͳのίʔυが͋った。 ʪνʔムにいるプϦηプλʔऀݧܦの

用ʫとい͏カテΰϦʔには、プϦηプλʔはϋʔτテΫ׆

χッΫࢧԉ͔ࢣޢ؃らݧܦをฉ͚ている。・ݧܦの͋るプ

Ϧηプλʔがいたので、プϦηプλʔಉ࢜で૬ஊしରॲで

きていた、ͳͲのίʔυが͋った。 ʪ部ॺの࿩߹いでࠔった

事を࿩してもら͏ʫとい͏カテΰϦʔには、プϦηプλʔ

会ٞはࢧԉにؔΘるものが全員参加して、৘ใڞ༗するこ

とにしている。ίʔσΟωʔλʔ会ٞ΍٧所会ٞでそのଞ

のスλッϑと৘ใڞ༗し、օでҭてるとい͏ことをҙࣝͮ

͚ていた。ͳͲのίʔυが͋った。 

　ʪプϦηプλʔのޮՌతͳ指ಋํ๏をϑΟʔυόッάす

るʫとい͏カテΰϦʔにはプϦηプλʔのؔΘりํが഑ྀ

がΑいͳͲৼりฦり࿩すことができた。プϦηプλʔ会ٞ

ͳͲで৽人の指ಋについてৼりฦっていった。とい͏ίʔ

υが͋った。 

　ʪ࣍ੈ代のプϦηプλʔの会ٞに参加してもら͏ʫとい͏

カテΰϦʔには、1 年ؒ 	 ࣍ੈ代のプϦηプλʔに 
 プϦη

プλʔのαϒとして会ٞに参加してもらった。指ಋҊの作

੒ͳͲにも 	 ࣍ੈ代のプϦηプλʔに 
 参加してもらった。

ͳͲのίʔυが͋った。 

　ʪࢣ長・ओ೚にใࠂし、ओ೚がରԠしてい͘ʫとい͏カテ

ΰϦʔには、Կ͔͋った࣌にはスλッϑ͔らओ೚・ࢣ長に

ใࠂが͋り、ڥ؀を੔͑てい͘体੍が͋った。とい͏ίʔ

υが͋った。 

ᶚɽ࡯ߟ

ら৘ใ͔ऀݧܦ長・ओ೚΍プϦηプλʔࢣҭ୲౰ओ೚がڭ

をしたことは、ؔΘり΍ධڙをもら͑る৔のఏݴ΍ॿ׵ަ

Ձ、スλッϑ全員のཧղ΍ྗڠをٻΊるプϦηプλʔにର

しؤுっていることをೝΊて͘れるධՁ΍օで৽人ࢣޢ؃

をҭてるڥ؀で͋るとい͏ことを知るػ会とͳり、指ಋํ

๏にରするෆ҆のܰݮͳͲにつͳがっていたと͑ߟる。

　また、ӬҪ1ʣはプϦηプλʔに೚໋されたϝϯόʔが「こ

れはೳྗ֦大のΑいνϟϯスͩ。νϟレϯδしてΈΑ͏」

とい͏ͪ࣋ؾにͳるΑ͏にもってい͘ʠಈ͚ͮػʡを行͏

のは、؅ཧऀの໾ׂで͋るとड़΂ている。৽人ࢣޢ؃の指

ಋํ๏΍ؔΘりํを学शするػ会΍、৔をٻΊるプϦηプ

λʔに、会ٞの৔に参加してもら͏こと΍、指ಋҊの作੒

に参加してもら͏ことͳͲ࣍ੈ代のプϦηプλʔにରして

事લڭҭを行っていたことは、今後プϦηプλʔにબग़さ

れたࡍにલ޲きͳͪ࣋ؾにͳれるΑいಈ͚ͮػにͳってい

たと͑ߟる。

ᶛɽ݁࿦

１ɽ࣍ੈ代のプϦηプλʔにରするಈ͚ͮػのҙຯ߹いも

ؚΊた事લڭҭをしていた。

̎ɽࢣ長・ओ೚΍プϦηプλʔ͔ऀݧܦらの৘ใަ׵΍ॿ

。をしていたڙがもら͑る৔のఏݴ

３ɽプϦηプλʔが自਎の指ಋํ๏をϑΟʔυόッΫでき

るΑ͏ͳؔΘりをしていた。

̐ɽプϦηプλʔがࠔった࣌にҰॹにղܾํ๏を͑ߟてい

た。

ᶜɽ͓ΘΓʹ

　今後の՝୊としてର৅ऀがগͳ͘、自༝ࡌهのྔも̎̓

ҭ୲౰ڭ、で͋ったたΊ、今後σʔλ਺を૿΍し෼ੳしݸ

ओ೚としてඞཁͳؔΘりについてݕ౼していきたい。

　ঘ、ຊ研究は、2015 年第 54 ճ全ࠃ自治体学会 	 വؗ 


にて発表した内༰で͋る。

ᶝɽҾ༻จݙ

1ʣӬҪଇ子ɿプϦηプλʔシップのཧղと࣮ફ　৽人φʔ

スのڭҭ๏、第 3 ൛、東ژ౎、日ຊڠޢ؃会ग़൛会、Q54、 
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要　　旨

　" 病院では、プϦηプλʔシップಋೖ࣌Αり৽人ڭҭをॆ࣮さͤる΂͘、֤部ॺにڭҭ୲౰ओ೚を഑ஔし৽

人ޢ؃職員ҭ੒にऔり૊Μでいる。ڭҭ୲౰ओ೚ڭҭでは、ॳ年度は৽人ڭҭܭըの作੒とݟ௚しを行ͳい࣍

年度にϑΥϩʔアップ研मを行ͳ͏ͳͲのऔり૊Έでڭҭओ೚としての໾ׂのೝࣝを高Ίており、プϦηプλʔ

においては、ຖ年プϦηプλʔ研मにて、プϦηプλʔとしての৺ಘ΍指ಋํ๏を学ͼ、プϦηプλʔの໾ׂ

ೝࣝを高Ί、互いにࢧ・ྗڠԉし߹͑る体੍をとっている。ओ೚学श会において、プϦηプλʔ開始લのಋೖ

తͳؔΘり΍、पғのスλッϑ͔らのࢧԉ、ਫ਼ਆతͳϑΥϩʔといったことにࠔ೉をײじ、ࢧԉをٻΊている

ことが明ら͔とͳりました。そこで、ڭҭ୲౰ओ೚΁ݱঢ়ௐࠪを行い、行ったࢧԉをৼりฦり、ධՁすることで、

。するࠂҭ୲౰ओ೚としてのؔΘりについてࣔࠦをಘたのでใڭ

研ɹ究

ϓϦηϓλʔΛ͑ࢧΔڭҭ୲౰ओ೚ͱ͠てͷؔΘΓ

*nvolvement as eEucation $Iief supports tIe preceptors

,FZ�XPSETɿQSFDFQUPSTɹ&EVDBUJPO�$IJFGɹ4VQQPSU

एڱ　૱子　　੺ࡔ　ૣ知子

ᶗɽ͸͡Ίʹ

" 病院では、プϦηプλʔシップಋೖ࣌Αり৽人ڭҭをॆ

࣮さͤる΂͘、֤部ॺにڭҭ୲౰ओ೚を഑ஔし৽人ޢ؃職

員ҭ੒にऔり૊Μでいる。৽人ޢ؃職員ҭ੒ܭըとはޢ؃

部のཧ೦・目ඪにͮجき৽人ޢ؃職員を 1 年͔͚ؒてޢ؃

部全体でαϙʔτするܭըで͋り、ಉ࣌にڭҭ୲౰ओ೚ڭ

ҭも行っている。

ըの作੒とܭҭڭҭでは、ॳ年度は৽人ڭҭ୲౰ओ೚ڭ　

௚しを行ͳい࣍年度にϑΥϩʔアップ研मを行ͳ͏ͳͲݟ

のऔり૊Έでڭҭओ೚としての໾ׂのೝࣝを高Ίており、

プϦηプλʔにおいては、ຖ年プϦηプλʔ研मにて、プ

Ϧηプλʔとしての৺ಘ΍指ಋํ๏を学ͼ、プϦηプλʔ

の໾ׂೝࣝを高Ί、互いにࢧ・ྗڠԉし߹͑る体੍をとっ

ている。

　ओ೚学श会において、プϦηプλʔ開始લのಋೖతͳؔ

Θり΍、पғのスλッϑ͔らのࢧԉ、ਫ਼ਆతͳϑΥϩʔと

いったことにࠔ೉をײじ、ࢧԉをٻΊていることが明ら͔

とͳりました。そこで、ڭҭ୲౰ओ೚΁ݱঢ়ௐࠪを行い、行っ

たࢧԉをৼりฦり、ධՁすることで、ڭҭ୲౰ओ೚として

のؔΘりについてࣔࠦをಘたのでҎԼにใࠂする。

ᶘɽ研究ํ๏

1　研究ର৅ऀɿ部ॺのڭҭ୲౰を 3 年Ҏ্ݧܦしたओ೚

ࢣޢ؃  　 � ໊

2　研究ؒظɿ平੒ 26 年 12 月ʙ平੒ 27 年 6 月

3　研究σβΠϯɿ࣭తؼೲత研究

4　෼ੳํ๏ɿ൒ߏ੒తにᶃプϦηプλʔલのڭҭ、ᶄプϦ 

　 ηプλʔを͑ࢧる体੍、ᶅプϦηプλʔのਫ਼ਆతϑΥ　 

　 ϩʔについて自චࣜ自༝ࡌهをしてもらった。ಘられた

　 σʔλをカテΰϦʔԽし、内༰෼ੳを行った。

5　ྙཧత഑ྀɿຊ研究は " 病院ྙཧ委員会のঝ　ೝをಘ

　 た্で、ର৅とͳる֤病౩のڭҭ୲౰ओ೚΁ྗڠґཔの

಄・ॻ໘でઆ明を行いました。σʔλはຊ人ޱ、にはࡍ 　

　 がಛఆされͳいΑ͏にಗ໊Խしてѻい、研究Ҏ外では࢖

　 用しͳいこと　研究ऴྃ後にはഁغすることを事લにઆ

　 明した。

4BUPLPɹ8BLBTB 4BDIJLPɹ"LBTBLB

砂川市立病院　ޢ؃部

%FQBSUNFOU PG /VSTJOH
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プϦηプλʔを͑ࢧるڭҭ୲౰ओ೚としてのؔΘり

ᶙɽ݁Ռ

　27 った࣌にҰॹにղࠔのίʔυ͔らʪプϦηプλʔがݸ

ܾํ๏を͑ߟてい͘ʫ、ʪνʔムにいるプϦηプλʔऀݧܦ

の׆用ʫ、ʪ部ॺの࿩߹いでࠔった事を࿩してもら͏ʫ、ʪプ

ϦηプλʔのޮՌతͳ指ಋํ๏をϑΟʔυόッΫするʫ、ʪ࣍

ੈ代のプϦηプλʔに会ٞに参加してもら͏ʪओ೚・ࢣ長

にใࠂし、ओ೚がରԠしてい͘ʫの 6 ܗのカテΰϦʔがݸ

੒された。 

　ʪプϦηプλʔがࠔった࣌にҰॹにղܾํ๏を͑ߟてい

͘ʫとい͏カテΰϦʔには、੠を͔͚て৽人ڭҭのਐ行ঢ়

った事͚ͩࠔతに੠を͔͚ظを֬ೝしϑΥϩʔした、ఆگ

ではͳ͘、今ͲのΑ͏にؔΘっている͔࿩していた、ෆ҆

にײじている࣌΍、ࠔ೉にײじている࣌は࿩をฉき、Ұॹ

にղܾํ๏を͑ߟその͋とͲ͏ͳった͔を֬ೝしていたͳ

Ͳのίʔυが͋った。 ʪνʔムにいるプϦηプλʔऀݧܦの

用ʫとい͏カテΰϦʔには、プϦηプλʔはϋʔτテΫ׆

χッΫࢧԉ͔ࢣޢ؃らݧܦをฉ͚ている。・ݧܦの͋るプ

Ϧηプλʔがいたので、プϦηプλʔಉ࢜で૬ஊしରॲで

きていた、ͳͲのίʔυが͋った。 ʪ部ॺの࿩߹いでࠔった

事を࿩してもら͏ʫとい͏カテΰϦʔには、プϦηプλʔ

会ٞはࢧԉにؔΘるものが全員参加して、৘ใڞ༗するこ

とにしている。ίʔσΟωʔλʔ会ٞ΍٧所会ٞでそのଞ

のスλッϑと৘ใڞ༗し、օでҭてるとい͏ことをҙࣝͮ

͚ていた。ͳͲのίʔυが͋った。 

　ʪプϦηプλʔのޮՌతͳ指ಋํ๏をϑΟʔυόッάす

るʫとい͏カテΰϦʔにはプϦηプλʔのؔΘりํが഑ྀ

がΑいͳͲৼりฦり࿩すことができた。プϦηプλʔ会ٞ

ͳͲで৽人の指ಋについてৼりฦっていった。とい͏ίʔ

υが͋った。 

　ʪ࣍ੈ代のプϦηプλʔの会ٞに参加してもら͏ʫとい͏

カテΰϦʔには、1 年ؒ 	 ࣍ੈ代のプϦηプλʔに 
 プϦη

プλʔのαϒとして会ٞに参加してもらった。指ಋҊの作

੒ͳͲにも 	 ࣍ੈ代のプϦηプλʔに 
 参加してもらった。

ͳͲのίʔυが͋った。 

　ʪࢣ長・ओ೚にใࠂし、ओ೚がରԠしてい͘ʫとい͏カテ

ΰϦʔには、Կ͔͋った࣌にはスλッϑ͔らओ೚・ࢣ長に

ใࠂが͋り、ڥ؀を੔͑てい͘体੍が͋った。とい͏ίʔ

υが͋った。 

ᶚɽ࡯ߟ

ら৘ใ͔ऀݧܦ長・ओ೚΍プϦηプλʔࢣҭ୲౰ओ೚がڭ

をしたことは、ؔΘり΍ධڙをもら͑る৔のఏݴ΍ॿ׵ަ

Ձ、スλッϑ全員のཧղ΍ྗڠをٻΊるプϦηプλʔにର

しؤுっていることをೝΊて͘れるධՁ΍օで৽人ࢣޢ؃

をҭてるڥ؀で͋るとい͏ことを知るػ会とͳり、指ಋํ

๏にରするෆ҆のܰݮͳͲにつͳがっていたと͑ߟる。

　また、ӬҪ1ʣはプϦηプλʔに೚໋されたϝϯόʔが「こ

れはೳྗ֦大のΑいνϟϯスͩ。νϟレϯδしてΈΑ͏」

とい͏ͪ࣋ؾにͳるΑ͏にもってい͘ʠಈ͚ͮػʡを行͏

のは、؅ཧऀの໾ׂで͋るとड़΂ている。৽人ࢣޢ؃の指

ಋํ๏΍ؔΘりํを学शするػ会΍、৔をٻΊるプϦηプ

λʔに、会ٞの৔に参加してもら͏こと΍、指ಋҊの作੒

に参加してもら͏ことͳͲ࣍ੈ代のプϦηプλʔにରして

事લڭҭを行っていたことは、今後プϦηプλʔにબग़さ

れたࡍにલ޲きͳͪ࣋ؾにͳれるΑいಈ͚ͮػにͳってい

たと͑ߟる。

ᶛɽ݁࿦

１ɽ࣍ੈ代のプϦηプλʔにରするಈ͚ͮػのҙຯ߹いも

ؚΊた事લڭҭをしていた。

̎ɽࢣ長・ओ೚΍プϦηプλʔ͔ऀݧܦらの৘ใަ׵΍ॿ

。をしていたڙがもら͑る৔のఏݴ

３ɽプϦηプλʔが自਎の指ಋํ๏をϑΟʔυόッΫでき

るΑ͏ͳؔΘりをしていた。

̐ɽプϦηプλʔがࠔった࣌にҰॹにղܾํ๏を͑ߟてい

た。

ᶜɽ͓ΘΓʹ

　今後の՝୊としてର৅ऀがগͳ͘、自༝ࡌهのྔも̎̓

ҭ୲౰ڭ、で͋ったたΊ、今後σʔλ਺を૿΍し෼ੳしݸ

ओ೚としてඞཁͳؔΘりについてݕ౼していきたい。

　ঘ、ຊ研究は、2015 年第 54 ճ全ࠃ自治体学会 	 വؗ 


にて発表した内༰で͋る。

ᶝɽҾ༻จݙ

1ʣӬҪଇ子ɿプϦηプλʔシップのཧղと࣮ફ　৽人φʔ

スのڭҭ๏、第 3 ൛、東ژ౎、日ຊڠޢ؃会ग़൛会、Q54、 
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要　　旨

52.ʢ5PUBM　2VBMJUZ　.BOBHFNFOUʣとは、全員・全体ʢ5PUBMʣで、医ྍ・αʔϏスの࣭ʢ2VBMJUZʣをܧ

ଓతに্޲さͤるʢ.BOBHFNFOUʣことで͋り、࣮ ͹れるख๏を用いている。「医ྍの࣭」ݺಈには「2$」と׆のࡍ

は「νʔム医ྍ」との代໊ࢺとͳってきているここۙ年、ظੑٸのྟচݱ৔においては、ޢ؃職員がઐ໳ੑを

ཁするۀ務にઐ೦するたΊにิޢ؃ॿऀのద੾ͳڭҭ・ҭ੒体੍作りがਐΊられている。 ิޢ؃ॿऀとԁ׈に

ॿऀのิޢ؃、できるΑ͏ݙߩに「্޲の࣭ޢ؃」ಇしڠ 2$ ಈを௨し׆ 52. に参ըしたのでใࠂする。

研ɹ究

ࡍಈの࣮׆ॿऀにΑる࣭վળʢ2$ʣิޢ؃

ࡍಈͷ࣮׆ॿऀにΑΔ࣭վળʢ2$ʣิޢ؃

"ctual Ruality improvement Cy nursinH assistants 	2$
 activities

,FZ�XPSETɿ����ɹɹɹ52.ɹɹɹ��ɹ�2$ɹɹɹ�OVSTJOH�BTTJTUBOUT�ɹɹ5FBN�NFEJDBM�DBSF

山࡚　ߐ܅

ʤ͸͡Ίʹʥ

医ྍؔ܎ॾؔػでは、「࣭」を֬อするたΊにҰൠۀ࢈քが

ಋೖしܦӦ؅ཧの中৺にҐஔ͚ͮている 52.ʢ5PUBM 

2VBMJUZ .BOBHFNFOU ʣのํ͑ߟを、医ྍքでも学΅͏とし

ている。「  ࣭」とは　そのੑ্࣭Ұݴでఆٛできるもので

はͳ͘、؍٬తにࣔすことは೉しいと͑ߟるが、౰院ޢ؃

部では、Կ͔で࣭を表Θしたい、Ͳ͏すれ͹Αりྑいޢ؃

がఏڙできるの͔をݕ౼した݁Ռ、52. の༗ޮੑを表すͻ

とつとして 2$ ͚ۦしてきた。ઌࢪಈのਪਐ・ී及を࣮׆

としてまͣࢣޢ؃は、平੒ 23 年Αり 2$ してきࢪಈを࣮׆

ているが、ޢ؃のྗを「Αりྑい」ものにしてい͘には、

ॿऀが医ྍิޢ務をิॿする؃ۀޢ؃、職͚ͩでͳ͘ޢ؃

スλッϑのҰ員としてޮՌతに参加してもら͏こともॏཁ

ͳカΪとͳる。これらについては、平੒ 19 年「医ࢣおΑͼ

医ྍؔ܎職種と事務職員等とのؒ等での໾ׂ෼୲のਪਐに

ついて」΍平੒ 22 年「νʔム医ྍのਪਐにؔするݕ౼会ใ

ॻ」ͳͲްੜ࿑ಇল͔らの௨知にもࣔされている。਍ྍࠂ

ใुにおいても「ิޢ؃ظੑٸॿ加ࢉ」が৽ઃされるͳͲ、

ࣾ会全体が「医ྍの্࣭޲」をΊ͟し、νʔム医ྍのਪਐ

にΉ͚てऔり૊ΉΑ͏ͳಈ޲とͳっている。౰院において

も、ޢ؃職がઐ໳ੑをඞཁとするۀ務にઐ೦できるΑ͏、

、務をお互いにଚॏしۀॿऀがそれͧれのิޢ職と؃ޢ؃

ಇしてಉじ目ඪをΊ͟し૊৫తにऔり૊Ήඞཁが͋るとڠ

。た͑ߟ

ʤ໨తʥ

౰院では平੒ 16 年͔ら 23 年までิޢ؃ॿऀの学श会を࣮

にΑる学श会ࢣߨしており、その内༰は৘ใ఻ୡ΍院内ࢪ

΍、日ৗੜ׆ԉॿのٕज़܇࿅をओに行ってきた。そこでそ

の学श会での学ͼ΍、ิޢ؃ॿऀ全員が集まるとい͏ػ会

を׆用し、平੒ 24 年͔らҎԼの 3 ఺を目తとした࣭վળ

。ಈʢ2$ʣ΁のऔり૊Έとした׆

１ʣࢣޢ؃がઐ໳ੑをඞཁとするۀ務にઐ೦する。

̎ʣऀױの高ྸԽに൐い、ظੑٸ医ྍにお͚るิޢ؃ॿۀ

務のॏཁੑの૿加。

３ʣޢ؃νʔムのҰ員として、ઐ໳త൑அをཁしͳいྍཆ

্のੈ࿩ۀ務、及ͼ਍ྍิॿۀ務の࣮ࢪを行͏。

務ۀॿऀの今までは「ܾΊられた࣌ؒにܾΊられたิޢ؃

をこͳす」ର৅は「もの」で͋ることがଟ͘、「ऀױにとっ

てこれでいいの͔」「ऀױにとってもっとޮՌの͋るํ๏は

ͳいの͔」と、ର৅が「ͻと」とͳりิޢ؃ॿऀ自਎で日ʑ

のۀ務にٙ໰を࣋ͪ、࣮ફの࣭にมԽをもたらす׆ಈを行

,JNJFɹ:BNB[BLJ

砂川市立病院　ޢ؃部

%FQBSUNFOU PG /VSTJOH
4VOBHBXB $JUZ .FEJDBM $FOUFS

૯߹త඼࣭管理����඼࣭管理ɹɹɹิޢ؃ॿऀɹ�ɹɹɹ��νーϜҩྍ
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͏Α͏にͳった。そこでิޢ؃ॿऀにΑる࣭վળ׆ಈʢ2$ʣ

のܦաをৼりฦり、ิޢ؃ॿऀの࣭のมԽについてใࠂす

る。

ʤํ๏ʥ

 ࢪ３ճ࣮ܭ ɿ平੒̎̐年度ʙ平੒̎̒年度ؒظ

ର৅ɿਖ਼ิޢ؃نॿ  ऀ

ํ๏ɿ年度ॳΊにάルʔプ編੒を行い、֤άルʔプで年ؒ

スέδϡʔルを作੒しܭըにԊって࣮ࢪ。年度຤にޢ؃部

全部ॺにҊ内を行い「࣭վળ׆ಈใࠂ会」として੒Ռを発

表する。

ʤ݁Ռ・࡯ߟʥ

ॳճ 24 年度のใࠂ会ԋ୊ではʢਤ１ʣੜ׆ԉॿを࣮ફする

たΊのϚχϡアル作੒がओとͳっていた。౰院のޢ؃खॱ

Ϛχϡアルはࢣޢ؃をର৅としたϚχϡアルで͋り、医ྍ

務が加ຯさۀ用΍όΠλルのଌఆͳͲ਍ྍのิॿ࢖の۩ث

れているものがଟ͘、֨ࢿを༗しͳいิޢ؃ॿऀには׆用

しͮらいもので͋った。そこでิޢ؃ॿऀ用として、ޢ؃

参照しͳがら஫ҙ事߲はͲΜͳ・ߟ用のϚχϡアルを参ࢣ

事が͋るの͔ͳͲをऔりೖれ、ਗ਼ܿखॱ、ഉᔔखॱの作੒

にऔり૊Έ自෼たͪの表ํݱ๏΍文ষでهड़しޢ؃खॱを

のؾॿऀにとって病ิޢ؃、では׵੒さͤた。Φムπަ׬

ཧղについてਖ਼し͘知ࣝを࣋つことはできていͳい。そこ

でೝ知঱についての学श会を࣮ࢪし、その学ͼをέアにऔ

りࠐΜͩޢ؃खॱを作੒した。平੒ 25 年度では、ޢ؃खॱ

の作੒でચ൅・खཋ・଍ཋにணखしている。લ年度とൺֱ

してΈると、自෼たͪが࣮ࡍにϞσルとͳってέアを࣮ફ

しているࣸਅをऔりೖれるͳͲ、文ষがओ体のϚχϡアル

͔ら֮ࢹを׆用したϚχϡアル΁とਐԽされていた。࣌に

はೖཋ࢖ࡎ用についてのࡌهも͋り、༊しのέアを੝りࠐ

ΉͳͲऀױのࢥいにண目した内༰とͳっており、ਐԽのݟ

͑るものとͳっていた。౰院ではφΠνϯήʔルޢ؃論を

औりೖれέアを࣮ફしているが、まさにऀױのੜ໋の෯を

؃。るέアがੜ͔されているϚχϡアルとͳっていた͛޿

じײ૝がਁಁしているとࢥॿऀにもφΠνϯήʔルのิޢ

るもので͋った。26 年度では 25 年度͔らܧଓして׆ಈし

ている「砂川市立病院院内Ϛップ」が͋る。౰院は平੒ 22

年度に৽ઃとͳり、ηΩϡϦテΟʔػೳが੔උされ院内職

員にとって҆৺は֬อできたが、ऀױ・Ո଒ͳͲ外部のར

用ऀにとってはෳ雑Խしている院内ߏ଄とͳっていた。外

部ར用ऀの目ઢで院内をݟて院内Ϛップを作੒。その後Ұ

年、૯߹Ҋ内΍病౩カ΢ϯλʔͳͲにஔきऀױ・Ո଒ͳͲ

外部ར用ऀに࢖用して௖き、その݁ՌをアϯέʔτでධՁ。

࣍年度にはվਖ਼Ϛップを作੒し発表をおこͳった。࣭վળ

において 1%$" αΠΫルはඞਢで͋るが、まさにิޢ؃ॿ

ऀ自らが、ར用ऀのͪ࣋ؾにدりఴったࢥいの݁Ռが

1%$" をまΘすとい͏ことにͳっていた。発表会後のアϯ

έʔτの݁Ռʢਤ 2ʣには、「小さͳことでは͋るが、自෼

たͪの目ઢでいΖいΖײじる事、ٙ໰ͳͲ日ࢥࠒっている

ことをܗにग़དྷた」「自෼がもしෆ҆にͳった࣌ͲΜͳ෺が

͋ったら҆৺͔をࢥった」「自෼たͪが自ओతに΍りたいこ

とをษڧするのはྑい事」ͳͲલ޲きͳҙݟがΈられてい

た。൓໘「年ʑ人がগͳ͘ͳりۈ務ܗଶもҧい࣌ؒを߹Θ

ͤるのも大ม」とのҙݟも͋った。

౰院にお͚るิޢ؃ॿऀ人਺のਪҠʢਤ 3ʣ͔らもಡΈऔ

れるΑ͏、平੒ 24 年には 1� ໊いたਖ਼ิޢ؃نॿऀは平੒

27 年には 11 ໊で͋り、ิޢ؃ࡏݱॿऀのਖ਼ޏن用࠾用は

ແ͘、ୀ職後のิॆはྟ࣌࠾用ऀで࿫Θれている。そこで

会をઃ͚、平ػҭ・ҭ੒のڭ、ॿऀについてもิޢ؃࣌ྟ

੒ 26 年度͔ら࣭վળ׆ಈʢ2$ʣをऔりೖれたとこΖで͋る。

౰院は平੒̎̎年χνΠ学ؗが病౩ۀ務͔らఫୀ。ྟ࣌؃

務とۀ務΍ϝッηϯδϟʔをओۀॿऀにΑるΫϥʔΫิޢ

するิޢ؃ॿऀの໊শを「φʔスΤΠυ」とした。ิޢ؃

ॿऀはਖ਼ิޢ؃نॿऀ、ྟ ॿऀ、φʔスΤΠυʢྟิޢ؃࣌

用ʣのޏ࣌ 3 種が஀ੜした。ࡏݱ 3 種のิޢ؃ॿऀはそれ

ͧれに୲౰ࢣ長をઃ͚ຖ月会ٞを運Ӧ。その中で研म会΍

ษڧ会を࣮ࢪし自෼たͪのۀ務をৼりฦりٙ໰఺をग़し߹

い、վળに͚޲ての࿩߹͏ػ会をઃ͚た。その内༰を平੒

26 年度に、「φʔスΤΠυ 2$ ಈ」として発表会ʢਤ̐ʣ׆

を࣮ࢪした。ਖ਼ิޢ؃نॿऀ、φʔスΤΠυについては今

後も࣭վળ׆ಈʢ2$ʣをܧଓしてい͘༧ఆで͋るが、ྟ࣌

ࢪಈʢ2$ʣについては未࣮׆ॿऀについての࣭վળิޢ؃

で͋る。ܾΊられた࣌ؒにܾΊられたۀ務をこͳす͚ͩで

はͳ͘「ͳͥこのۀ務がඞཁͳの͔ʁ」「このۀ務は୭のた

Ίにしているの͔ʁ」「Ͳ͏すれ͹ྑいۀ務につͳがるの

͔ʁ」ߟࢥをಇ͔ͤͳがら目ඪを࣋って࢓事のできる職ۀ

人にڭҭ・ҭ੒してい͘ことが՝୊で͋る。

平成 ２̐年度 
ɾΦϜπަ׵ʢೝ知঱ױ者に対応したʣ 
ɾ͓Ήつަ׵ 
ɾಛघཋ室をར༻したೖཋհ 

平成２̑年度 

ɾ*$6、H$6 ΁のҊ಺ਤ作成 
ɾआ༻ॻ੥ٻ一覧の追੻ௐࠪ 
ɾΩωスςςΟークのϙイϯトಈը 
ɾ࠭઒ཱࢢපӃӃ಺マップ 
ɾ看護助手業務のચ൅、リクϥイニϯάंいす
ɹを࢖༻してのચ൅について
ɾ看護助手業務ʢ手ཋɾ଍ཋʣ手ॱの見直し 

平成２６年度 
ɾ࠭઒ཱࢢපӃӃ಺マップ２ 
ɾΧςΩϯύϫーについて 
ɾױ者༷がշదにաごͤるためのڥ؀੔උ 
ɾ看護助手業務の手ॱ作り

ਤ１ɿ年度ผ ਖ਼ิޢ؃نॿऀ࣭վળ׆ಈʢ2$ʣԋ୊ 
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要　　旨

52.ʢ5PUBM　2VBMJUZ　.BOBHFNFOUʣとは、全員・全体ʢ5PUBMʣで、医ྍ・αʔϏスの࣭ʢ2VBMJUZʣをܧ

ଓతに্޲さͤるʢ.BOBHFNFOUʣことで͋り、࣮ ͹れるख๏を用いている。「医ྍの࣭」ݺಈには「2$」と׆のࡍ

は「νʔム医ྍ」との代໊ࢺとͳってきているここۙ年、ظੑٸのྟচݱ৔においては、ޢ؃職員がઐ໳ੑを

ཁするۀ務にઐ೦するたΊにิޢ؃ॿऀのద੾ͳڭҭ・ҭ੒体੍作りがਐΊられている。 ิޢ؃ॿऀとԁ׈に

ॿऀのิޢ؃、できるΑ͏ݙߩに「্޲の࣭ޢ؃」ಇしڠ 2$ ಈを௨し׆ 52. に参ըしたのでใࠂする。

研ɹ究

ࡍಈの࣮׆ॿऀにΑる࣭վળʢ2$ʣิޢ؃

ࡍಈͷ࣮׆ॿऀにΑΔ࣭վળʢ2$ʣิޢ؃

"ctual Ruality improvement Cy nursinH assistants 	2$
 activities
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山࡚　ߐ܅

ʤ͸͡Ίʹʥ

医ྍؔ܎ॾؔػでは、「࣭」を֬อするたΊにҰൠۀ࢈քが

ಋೖしܦӦ؅ཧの中৺にҐஔ͚ͮている 52.ʢ5PUBM 

2VBMJUZ .BOBHFNFOU ʣのํ͑ߟを、医ྍքでも学΅͏とし

ている。「  ࣭」とは　そのੑ্࣭Ұݴでఆٛできるもので

はͳ͘、؍٬తにࣔすことは೉しいと͑ߟるが、౰院ޢ؃

部では、Կ͔で࣭を表Θしたい、Ͳ͏すれ͹Αりྑいޢ؃

がఏڙできるの͔をݕ౼した݁Ռ、52. の༗ޮੑを表すͻ

とつとして 2$ ͚ۦしてきた。ઌࢪಈのਪਐ・ී及を࣮׆

としてまͣࢣޢ؃は、平੒ 23 年Αり 2$ してきࢪಈを࣮׆

ているが、ޢ؃のྗを「Αりྑい」ものにしてい͘には、

ॿऀが医ྍิޢ務をิॿする؃ۀޢ؃、職͚ͩでͳ͘ޢ؃

スλッϑのҰ員としてޮՌతに参加してもら͏こともॏཁ

ͳカΪとͳる。これらについては、平੒ 19 年「医ࢣおΑͼ

医ྍؔ܎職種と事務職員等とのؒ等での໾ׂ෼୲のਪਐに

ついて」΍平੒ 22 年「νʔム医ྍのਪਐにؔするݕ౼会ใ

ॻ」ͳͲްੜ࿑ಇল͔らの௨知にもࣔされている。਍ྍࠂ

ใुにおいても「ิޢ؃ظੑٸॿ加ࢉ」が৽ઃされるͳͲ、

ࣾ会全体が「医ྍの্࣭޲」をΊ͟し、νʔム医ྍのਪਐ

にΉ͚てऔり૊ΉΑ͏ͳಈ޲とͳっている。౰院において

も、ޢ؃職がઐ໳ੑをඞཁとするۀ務にઐ೦できるΑ͏、

、務をお互いにଚॏしۀॿऀがそれͧれのิޢ職と؃ޢ؃

ಇしてಉじ目ඪをΊ͟し૊৫తにऔり૊Ήඞཁが͋るとڠ

。た͑ߟ

ʤ໨తʥ

౰院では平੒ 16 年͔ら 23 年までิޢ؃ॿऀの学श会を࣮

にΑる学श会ࢣߨしており、その内༰は৘ใ఻ୡ΍院内ࢪ

΍、日ৗੜ׆ԉॿのٕज़܇࿅をओに行ってきた。そこでそ

の学श会での学ͼ΍、ิޢ؃ॿऀ全員が集まるとい͏ػ会

を׆用し、平੒ 24 年͔らҎԼの 3 ఺を目తとした࣭վળ

。ಈʢ2$ʣ΁のऔり૊Έとした׆

１ʣࢣޢ؃がઐ໳ੑをඞཁとするۀ務にઐ೦する。

̎ʣऀױの高ྸԽに൐い、ظੑٸ医ྍにお͚るิޢ؃ॿۀ

務のॏཁੑの૿加。

３ʣޢ؃νʔムのҰ員として、ઐ໳త൑அをཁしͳいྍཆ

্のੈ࿩ۀ務、及ͼ਍ྍิॿۀ務の࣮ࢪを行͏。

務ۀॿऀの今までは「ܾΊられた࣌ؒにܾΊられたิޢ؃

をこͳす」ର৅は「もの」で͋ることがଟ͘、「ऀױにとっ

てこれでいいの͔」「ऀױにとってもっとޮՌの͋るํ๏は

ͳいの͔」と、ର৅が「ͻと」とͳりิޢ؃ॿऀ自਎で日ʑ

のۀ務にٙ໰を࣋ͪ、࣮ફの࣭にมԽをもたらす׆ಈを行

,JNJFɹ:BNB[BLJ

砂川市立病院　ޢ؃部
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͏Α͏にͳった。そこでิޢ؃ॿऀにΑる࣭վળ׆ಈʢ2$ʣ

のܦաをৼりฦり、ิޢ؃ॿऀの࣭のมԽについてใࠂす

る。

ʤํ๏ʥ

 ࢪ３ճ࣮ܭ ɿ平੒̎̐年度ʙ平੒̎̒年度ؒظ

ର৅ɿਖ਼ิޢ؃نॿ  ऀ

ํ๏ɿ年度ॳΊにάルʔプ編੒を行い、֤άルʔプで年ؒ

スέδϡʔルを作੒しܭըにԊって࣮ࢪ。年度຤にޢ؃部

全部ॺにҊ内を行い「࣭վળ׆ಈใࠂ会」として੒Ռを発

表する。

ʤ݁Ռ・࡯ߟʥ

ॳճ 24 年度のใࠂ会ԋ୊ではʢਤ１ʣੜ׆ԉॿを࣮ફする

たΊのϚχϡアル作੒がओとͳっていた。౰院のޢ؃खॱ

Ϛχϡアルはࢣޢ؃をର৅としたϚχϡアルで͋り、医ྍ

務が加ຯさۀ用΍όΠλルのଌఆͳͲ਍ྍのิॿ࢖の۩ث

れているものがଟ͘、֨ࢿを༗しͳいิޢ؃ॿऀには׆用

しͮらいもので͋った。そこでิޢ؃ॿऀ用として、ޢ؃

参照しͳがら஫ҙ事߲はͲΜͳ・ߟ用のϚχϡアルを参ࢣ

事が͋るの͔ͳͲをऔりೖれ、ਗ਼ܿखॱ、ഉᔔखॱの作੒

にऔり૊Έ自෼たͪの表ํݱ๏΍文ষでهड़しޢ؃खॱを

のؾॿऀにとって病ิޢ؃、では׵੒さͤた。Φムπަ׬

ཧղについてਖ਼し͘知ࣝを࣋つことはできていͳい。そこ

でೝ知঱についての学श会を࣮ࢪし、その学ͼをέアにऔ

りࠐΜͩޢ؃खॱを作੒した。平੒ 25 年度では、ޢ؃खॱ

の作੒でચ൅・खཋ・଍ཋにணखしている。લ年度とൺֱ

してΈると、自෼たͪが࣮ࡍにϞσルとͳってέアを࣮ફ

しているࣸਅをऔりೖれるͳͲ、文ষがओ体のϚχϡアル

͔ら֮ࢹを׆用したϚχϡアル΁とਐԽされていた。࣌に

はೖཋ࢖ࡎ用についてのࡌهも͋り、༊しのέアを੝りࠐ

ΉͳͲऀױのࢥいにண目した内༰とͳっており、ਐԽのݟ

͑るものとͳっていた。౰院ではφΠνϯήʔルޢ؃論を

औりೖれέアを࣮ફしているが、まさにऀױのੜ໋の෯を

؃。るέアがੜ͔されているϚχϡアルとͳっていた͛޿

じײ૝がਁಁしているとࢥॿऀにもφΠνϯήʔルのิޢ

るもので͋った。26 年度では 25 年度͔らܧଓして׆ಈし

ている「砂川市立病院院内Ϛップ」が͋る。౰院は平੒ 22

年度に৽ઃとͳり、ηΩϡϦテΟʔػೳが੔උされ院内職

員にとって҆৺は֬อできたが、ऀױ・Ո଒ͳͲ外部のར

用ऀにとってはෳ雑Խしている院内ߏ଄とͳっていた。外

部ར用ऀの目ઢで院内をݟて院内Ϛップを作੒。その後Ұ

年、૯߹Ҋ内΍病౩カ΢ϯλʔͳͲにஔきऀױ・Ո଒ͳͲ

外部ར用ऀに࢖用して௖き、その݁ՌをアϯέʔτでධՁ。

࣍年度にはվਖ਼Ϛップを作੒し発表をおこͳった。࣭վળ

において 1%$" αΠΫルはඞਢで͋るが、まさにิޢ؃ॿ

ऀ自らが、ར用ऀのͪ࣋ؾにدりఴったࢥいの݁Ռが

1%$" をまΘすとい͏ことにͳっていた。発表会後のアϯ

έʔτの݁Ռʢਤ 2ʣには、「小さͳことでは͋るが、自෼

たͪの目ઢでいΖいΖײじる事、ٙ໰ͳͲ日ࢥࠒっている

ことをܗにग़དྷた」「自෼がもしෆ҆にͳった࣌ͲΜͳ෺が

͋ったら҆৺͔をࢥった」「自෼たͪが自ओతに΍りたいこ

とをษڧするのはྑい事」ͳͲલ޲きͳҙݟがΈられてい

た。൓໘「年ʑ人がগͳ͘ͳりۈ務ܗଶもҧい࣌ؒを߹Θ

ͤるのも大ม」とのҙݟも͋った。

౰院にお͚るิޢ؃ॿऀ人਺のਪҠʢਤ 3ʣ͔らもಡΈऔ

れるΑ͏、平੒ 24 年には 1� ໊いたਖ਼ิޢ؃نॿऀは平੒

27 年には 11 ໊で͋り、ิޢ؃ࡏݱॿऀのਖ਼ޏن用࠾用は

ແ͘、ୀ職後のิॆはྟ࣌࠾用ऀで࿫Θれている。そこで

会をઃ͚、平ػҭ・ҭ੒のڭ、ॿऀについてもิޢ؃࣌ྟ

੒ 26 年度͔ら࣭վળ׆ಈʢ2$ʣをऔりೖれたとこΖで͋る。

౰院は平੒̎̎年χνΠ学ؗが病౩ۀ務͔らఫୀ。ྟ࣌؃

務とۀ務΍ϝッηϯδϟʔをओۀॿऀにΑるΫϥʔΫิޢ

するิޢ؃ॿऀの໊শを「φʔスΤΠυ」とした。ิޢ؃

ॿऀはਖ਼ิޢ؃نॿऀ、ྟ ॿऀ、φʔスΤΠυʢྟิޢ؃࣌

用ʣのޏ࣌ 3 種が஀ੜした。ࡏݱ 3 種のิޢ؃ॿऀはそれ

ͧれに୲౰ࢣ長をઃ͚ຖ月会ٞを運Ӧ。その中で研म会΍

ษڧ会を࣮ࢪし自෼たͪのۀ務をৼりฦりٙ໰఺をग़し߹

い、վળに͚޲ての࿩߹͏ػ会をઃ͚た。その内༰を平੒

26 年度に、「φʔスΤΠυ 2$ ಈ」として発表会ʢਤ̐ʣ׆

を࣮ࢪした。ਖ਼ิޢ؃نॿऀ、φʔスΤΠυについては今

後も࣭վળ׆ಈʢ2$ʣをܧଓしてい͘༧ఆで͋るが、ྟ࣌

ࢪಈʢ2$ʣについては未࣮׆ॿऀについての࣭վળิޢ؃

で͋る。ܾΊられた࣌ؒにܾΊられたۀ務をこͳす͚ͩで

はͳ͘「ͳͥこのۀ務がඞཁͳの͔ʁ」「このۀ務は୭のた

Ίにしているの͔ʁ」「Ͳ͏すれ͹ྑいۀ務につͳがるの

͔ʁ」ߟࢥをಇ͔ͤͳがら目ඪを࣋って࢓事のできる職ۀ

人にڭҭ・ҭ੒してい͘ことが՝୊で͋る。

平成 ２̐年度 
ɾΦϜπަ׵ʢೝ知঱ױ者に対応したʣ 
ɾ͓Ήつަ׵ 
ɾಛघཋ室をར༻したೖཋհ 

平成２̑年度 

ɾ*$6、H$6 ΁のҊ಺ਤ作成 
ɾआ༻ॻ੥ٻ一覧の追੻ௐࠪ 
ɾΩωスςςΟークのϙイϯトಈը 
ɾ࠭઒ཱࢢපӃӃ಺マップ 
ɾ看護助手業務のચ൅、リクϥイニϯάंいす
ɹを࢖༻してのચ൅について
ɾ看護助手業務ʢ手ཋɾ଍ཋʣ手ॱの見直し 

平成２６年度 
ɾ࠭઒ཱࢢපӃӃ಺マップ２ 
ɾΧςΩϯύϫーについて 
ɾױ者༷がշదにաごͤるためのڥ؀੔උ 
ɾ看護助手業務の手ॱ作り

ਤ１ɿ年度ผ ਖ਼ิޢ؃نॿऀ࣭վળ׆ಈʢ2$ʣԋ୊ 

7PM�30ʢ69ʣ



ࡍಈの࣮׆ॿऀにΑる࣭վળʢ2$ʣิޢ؃

ʤ݁ɹ࿦ʥ

ॿิޢνʔムのҰ員としての؃ޢ؃、る࣌͑ߟの࣭をޢ؃

ऀもޢ؃職とಉ༷、ޢ؃にରする高いྙཧ؍と職ۀҙࣝが

の研मはೝ知ྖࣜܗٛߨ、ҭաఔにおいてڭ。Ίられるٻ

Ҭを͛޿るたΊにはඞཁで͋るが、࣍のஈ֊には知ࣝを࣮

ફで׆用することがॏཁ。ิޢ؃ॿऀはઐ໳職としてのࢿ

֨はͳいが、体ܥԽされた学शػ会をఏڙすることにΑり、

ݱいが൓өされるࢥ・ݟ΍ҙ͑ߟがりを࣋ͪその޿はߟࢥ

৔にΑって΍りがいを࣋ってۀ務を行͑るΑ͏にͳる。؃

を༩͑ڹに大きͳӨ্޲の࣭ޢ؃、は্޲ؾॿऀの࢜ิޢ

るものとͳる。

ಈʢ2$ʣは、ઐ໳త൑அをཁしͳい׆ॿऀの࣭վળิޢ؃

ྍཆ্のੈ࿩及ͼ਍ྍิॿۀ務を行͏࣌、ऀױのࢥいにد

りఴ͏こと΁の自֮と੹೚ײにରしͪ࣋ؾのมԽをもたら

した。

ʤߟࢀจݙʥ

１ʣްੜ࿑ಇলʢ2010ʣɿ「νʔム医ྍのਪਐについて」औ

　りまとΊʢ「νʔム医ྍのਪਐにؔするݕ౼会」ใࠂॻʣ

　IUUQ���XXX�NIMX�HP�KQ�TIJOHJ�2010�03�EM�T0319�9B�QEG　　

　ʢ2015�7�3 ʣࡧݕ

̎ʣްੜ࿑ಇল医ࢣ及ͼ医ྍؔ܎職と事務職員等とのؒ等

　での໾ׂ෼୲のਪਐについてʢ2007ʣ

　IUUQ���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TIJOHJ�2S9�520000025BR3�BUU�

　2S9�520000025BYX�QEGʢ2015�7�3 ʣࡧݕ

３ʣ෱島ൟʢ19�9ʣɿ病院 52$ ಋೖとਪਐ࢈  会ڠ࿑ಇग़൛ۀ

̐ʣക田੓෉ʢ2001ʣ52. ੒ޭのたΊの 7 つのݤ　日ຊ

　会ڠ֨ن　

̑ʣদ田ُদʢ19�7ʣ病院の 2$ αʔΫル׆ಈ � ්長ޢ؃

　්職員のたΊの � 日ຊٕ࿈ग़൛ࣾ

小さなことではあるが、自分たちの目線でいろいろ感じる事、
疑問など日頃思っていることを形に出来た

途中挫折しそうになったが、自分がもし不安になった時どんな
物があったら安心できるかを思ったら出来た

意見のぶつかり合いもあったが、いいものが出来た

物事に対し踏み込んで追及することでもっと深く知ることが出来る

年々レベルアップがすごくプレッシャーもあるが、刺激も受ける

自分たちが自主的にやりたいことを勉強するのは良い事

ਤ̎ɿਖ਼ิޢ؃نॿऀ࣭վળ׆ಈ後アϯέʔτ݁Ռ 

ਤ 3ɿิޢ؃ॿऀ人਺のਪҠ 

18 17 13 11

34 37 39 38

H24 H25 H26 H27
正規看護補助者 臨時看護助手

平成２６年度 

面会対応について～マニュアルと現状との比較～

エイド業務の合理化と円滑化をめざし 
～医事課-診療情報課-医療連携室関連
の仕事の見直しと改善～

面会時間外の対応についての現状 

業務の円滑～文章チェックリスト一覧表の作成」

ਤ̐ɿφʔスΤΠυ࣭վળ׆ಈʢ2$ʣԋ୊ 

要　　旨

　৺࣬ױをऀױ͏ױはそのܦաの中で৺ෆ全を発঱し、࣍第にೖୀ院を܁りฦすΑ͏にͳる。৺ෆ全ऀױのଟ

͘がڱ৺঱・৺࠹ߎےをベʔスとしてױっており、これらを৺ෆ全༧උ܉と͑ߟるとೖ院ऀױの໿ 70ˋを઎Ί

ていた。ೖୀ院を܁りฦすཁҼとして、日ৗੜ׆にお͚る自؅ݾཧʢӫཆ・෰ༀ؅ཧͳͲʣのෆ଍が͑ߟられ

るたΊ、࣬ױ・ༀࡎ・ӫཆͳͲの֤種指ಋͳͲを行っているが、ܭըతͳୀ院ࢧԉは行Θれておらͣऔり૊Έ

のվળがඞཁで͋る。৺ෆ全ऀױにରするୀ院ࢧԉをܭըతに࣮ࢪしてい͚るΑ͏にϑϩʔνϟʔτを作੒し、

ୀ院ࢧԉを࣮ફした݁Ռ、ୀ院લカϯϑΝレϯス・ӫཆ指ಋ・ༀࡎ指ಋの࣮ࢪ཰がいͣれも૿加し、৺ෆ全ױ

ऀにରするܭըతͳୀ院ࢧԉがՄೳとͳった。

研ɹ究

৺ෆશऀױにର͢ΔܭըతͳୀӃࢧԉͷ࣮ࢪ�

rࡁܦ�తݙߩͷࢹ఺͔Β͑ߟΔ�r
&fforts EiscIarHe support for tIe re�Iospitali[ation prevention of Ieart failure patients

�consiEereE from tIe perspective of economic contriCution

,FZ�XPSETɿ)FBSU�GBJMVSF	 ৺ෆશ 
'MPXDIBSU	 ϑϩーνϟーτ 


%JTDIBSHF�TVQQPSU	 ୀӃࢧԉ 
-JGFTUZMF�HVJEBODF	 ੜࢦ׆ಋ 


西田　千૲

【͸͡Ίʹ】

զがࠃでは高ྸԽがਐΈ、౰院の医ྍݍとͳる中空知஍Ҭ

もྫ外ではͳ͘、65 ࡀҎ্の高ྸԽ཰が 33��ˋʢ全道平ۉ

25�7ˋʣ、75 ࡀҎ্の後ظ高ྸԽ཰が 1��1ˋʢ全道平ۉ

12�9ˋʣと、全道平ۉを্ճっている。それに൐いࠃຽ医

ྍඅは๲らΜでおり、医ྍอ੍ݥ度のݟ௚しͳͲ༷ʑͳऔ

り૊Έが行Θれているが、ࠃ・஍ํのࡒ੓はػةతͳঢ়گ

とͳり、自治体病院のܦӦঢ়گも大มݫしいものとͳって

きている。このΑ͏ͳঢ়گの中、౰院には中空知医ྍݍҬ

にお͚る中֩తػೳを୲͏໾ׂがٻΊられている。

౰病౩は॥ث؀内Պ・ڳ部外Պのࠞ߹病౩で͋り、ףಈ຺・

大ಈ຺࣬ױ΍ෆ੔຺ͳͲ、༷ʑͳ࣬ױを๊͑るऀױがࠪݕ・

治ྍのたΊにೖ院して͘る。৺ଁに病を࣋つऀױはそのܦ

աの中で৺ෆ全を発঱し、࣍第にೖୀ院を܁りฦすΑ͏に

ͳる。ຊ年度の１ʙ３月の॥ث؀ೖ院は 273 ໊ で͋り、そ

の͏ͪ৺ෆ全にΑるೖ院ऀױは 63 ໊ ʢ平ۉ年ྸ ɿࡀ 70�3

ʙࡀ 39 ʣで໿ࡀ 97 23ˋで͋った。ڱ৺঱・৺࠹ߎےにΑ

るೖ院は 129 ໊ ʢ໿ 47ˋʣで͋り、৺ෆ全ऀױのଟ͘がڱ

৺঱・৺࠹ߎےをベʔスとしてױっており、これらを৺ෆ

全༧උ܉と͑ߟるとೖ院ऀױの໿ 70ˋを઎Ίることにͳ

る。また、৺ෆ全ऀױの͏ͪ໿ �0ˋが॥ث؀内Պ΁のೖ院

ྺが͋るऀױで͋った。

৺ෆ全ऀױは、ӫཆと水෼ઁऔ・運ಈ・内෰ͳͲੜ׆する

͏͑で༷ʑͳ࣬病؅ཧがඞཁとされる。

これらの؅ཧがे෼行Θれͳい৔߹、ऀױの年ྸにؔΘら

ͣ、୹ؒظでのೖୀ院を܁りฦすྫもগͳ͘ͳい。そのたΊ、

医ࢣޢ؃・ࢣ・ӫཆ࢜・ༀࢣࡎ・ཧ学ʢ作ۀʣྍ๏࢜ͳͲ

ଟ͘の職種でࢧԉしてい͘ඞཁが͋る。

౰病౩でのऔり૊Έとして、ӫཆ૬ஊ・ༀࡎ指ಋ・ୀ院લ

カϯϑΝレϯスの࣮ࢪを行っている。

ୀ院લカϯϑΝレϯスは、ୀ院がܾఆしたऀױ・Ո଒にର

して、医ࢣޢ؃・ࢣ・ӫཆ࢜ͳͲのଟ職種が߹ಉで࿩し߹い、

ୀ院後のੜ׆について指ಋを࣮ࢪできる৔をઃ͚ている。

ຊ年度 1 ʙ 3 月のそれらの࣮ࢪঢ়گをΈると、ӫཆ૬ஊは

29 ໊ ʢ໿ 10ˋʣ、ༀࡎ指ಋは 105 ໊ ʢ໿ 3�ˋʣ、ୀ院લカ

ϯϑΝレϯスは 0 ໊ で年ؒを௨しても਺໊に࣮ࢪできたの

Έで͋った。この਺͔ࣈらΈても、౰病౩においてはܭը

తͳୀ院指ಋがे෼に行͑ていͳいことが෼͔り、ऀױの

$IJHVTB�/JTIJEB

砂川市立病院　ޢ؃部
%FQBSUNFOU PG /VSTJOH
 4VOBHBXB $JUZ .FEJDBM $FOUFS

砂医誌　2017　71ʙ73
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ࡍಈの࣮׆ॿऀにΑる࣭վળʢ2$ʣิޢ؃

ʤ݁ɹ࿦ʥ

ॿิޢνʔムのҰ員としての؃ޢ؃、る࣌͑ߟの࣭をޢ؃

ऀもޢ؃職とಉ༷、ޢ؃にରする高いྙཧ؍と職ۀҙࣝが

の研मはೝ知ྖࣜܗٛߨ、ҭաఔにおいてڭ。Ίられるٻ

Ҭを͛޿るたΊにはඞཁで͋るが、࣍のஈ֊には知ࣝを࣮

ફで׆用することがॏཁ。ิޢ؃ॿऀはઐ໳職としてのࢿ

֨はͳいが、体ܥԽされた学शػ会をఏڙすることにΑり、

ݱいが൓өされるࢥ・ݟ΍ҙ͑ߟがりを࣋ͪその޿はߟࢥ

৔にΑって΍りがいを࣋ってۀ務を行͑るΑ͏にͳる。؃

を༩͑ڹに大きͳӨ্޲の࣭ޢ؃、は্޲ؾॿऀの࢜ิޢ

るものとͳる。

ಈʢ2$ʣは、ઐ໳త൑அをཁしͳい׆ॿऀの࣭վળิޢ؃

ྍཆ্のੈ࿩及ͼ਍ྍิॿۀ務を行͏࣌、ऀױのࢥいにد

りఴ͏こと΁の自֮と੹೚ײにରしͪ࣋ؾのมԽをもたら

した。

ʤߟࢀจݙʥ

１ʣްੜ࿑ಇলʢ2010ʣɿ「νʔム医ྍのਪਐについて」औ

　りまとΊʢ「νʔム医ྍのਪਐにؔするݕ౼会」ใࠂॻʣ

　IUUQ���XXX�NIMX�HP�KQ�TIJOHJ�2010�03�EM�T0319�9B�QEG　　

　ʢ2015�7�3 ʣࡧݕ

̎ʣްੜ࿑ಇল医ࢣ及ͼ医ྍؔ܎職と事務職員等とのؒ等

　での໾ׂ෼୲のਪਐについてʢ2007ʣ

　IUUQ���XXX�NIMX�HP�KQ�TUG�TIJOHJ�2S9�520000025BR3�BUU�

　2S9�520000025BYX�QEGʢ2015�7�3 ʣࡧݕ

３ʣ෱島ൟʢ19�9ʣɿ病院 52$ ಋೖとਪਐ࢈  会ڠ࿑ಇग़൛ۀ

̐ʣക田੓෉ʢ2001ʣ52. ੒ޭのたΊの 7 つのݤ　日ຊ

　会ڠ֨ن　

̑ʣদ田ُদʢ19�7ʣ病院の 2$ αʔΫル׆ಈ � ්長ޢ؃

　්職員のたΊの � 日ຊٕ࿈ग़൛ࣾ

小さなことではあるが、自分たちの目線でいろいろ感じる事、
疑問など日頃思っていることを形に出来た

途中挫折しそうになったが、自分がもし不安になった時どんな
物があったら安心できるかを思ったら出来た

意見のぶつかり合いもあったが、いいものが出来た

物事に対し踏み込んで追及することでもっと深く知ることが出来る

年々レベルアップがすごくプレッシャーもあるが、刺激も受ける

自分たちが自主的にやりたいことを勉強するのは良い事

ਤ̎ɿਖ਼ิޢ؃نॿऀ࣭վળ׆ಈ後アϯέʔτ݁Ռ 

ਤ 3ɿิޢ؃ॿऀ人਺のਪҠ 

18 17 13 11

34 37 39 38

H24 H25 H26 H27
正規看護補助者 臨時看護助手

平成２６年度 

面会対応について～マニュアルと現状との比較～

エイド業務の合理化と円滑化をめざし 
～医事課-診療情報課-医療連携室関連
の仕事の見直しと改善～

面会時間外の対応についての現状 

業務の円滑～文章チェックリスト一覧表の作成」

ਤ̐ɿφʔスΤΠυ࣭վળ׆ಈʢ2$ʣԋ୊ 

要　　旨

　৺࣬ױをऀױ͏ױはそのܦաの中で৺ෆ全を発঱し、࣍第にೖୀ院を܁りฦすΑ͏にͳる。৺ෆ全ऀױのଟ

͘がڱ৺঱・৺࠹ߎےをベʔスとしてױっており、これらを৺ෆ全༧උ܉と͑ߟるとೖ院ऀױの໿ 70ˋを઎Ί

ていた。ೖୀ院を܁りฦすཁҼとして、日ৗੜ׆にお͚る自؅ݾཧʢӫཆ・෰ༀ؅ཧͳͲʣのෆ଍が͑ߟられ

るたΊ、࣬ױ・ༀࡎ・ӫཆͳͲの֤種指ಋͳͲを行っているが、ܭըతͳୀ院ࢧԉは行Θれておらͣऔり૊Έ

のվળがඞཁで͋る。৺ෆ全ऀױにରするୀ院ࢧԉをܭըతに࣮ࢪしてい͚るΑ͏にϑϩʔνϟʔτを作੒し、

ୀ院ࢧԉを࣮ફした݁Ռ、ୀ院લカϯϑΝレϯス・ӫཆ指ಋ・ༀࡎ指ಋの࣮ࢪ཰がいͣれも૿加し、৺ෆ全ױ

ऀにରするܭըతͳୀ院ࢧԉがՄೳとͳった。

研ɹ究

৺ෆશऀױにର͢ΔܭըతͳୀӃࢧԉͷ࣮ࢪ�

rࡁܦ�తݙߩͷࢹ఺͔Β͑ߟΔ�r
&fforts EiscIarHe support for tIe re�Iospitali[ation prevention of Ieart failure patients

�consiEereE from tIe perspective of economic contriCution

,FZ�XPSETɿ)FBSU�GBJMVSF	 ৺ෆશ 
'MPXDIBSU	 ϑϩーνϟーτ 


%JTDIBSHF�TVQQPSU	 ୀӃࢧԉ 
-JGFTUZMF�HVJEBODF	 ੜࢦ׆ಋ 


西田　千૲

【͸͡Ίʹ】

զがࠃでは高ྸԽがਐΈ、౰院の医ྍݍとͳる中空知஍Ҭ

もྫ外ではͳ͘、65 ࡀҎ্の高ྸԽ཰が 33��ˋʢ全道平ۉ

25�7ˋʣ、75 ࡀҎ্の後ظ高ྸԽ཰が 1��1ˋʢ全道平ۉ

12�9ˋʣと、全道平ۉを্ճっている。それに൐いࠃຽ医

ྍඅは๲らΜでおり、医ྍอ੍ݥ度のݟ௚しͳͲ༷ʑͳऔ

り૊Έが行Θれているが、ࠃ・஍ํのࡒ੓はػةతͳঢ়گ

とͳり、自治体病院のܦӦঢ়گも大มݫしいものとͳって

きている。このΑ͏ͳঢ়گの中、౰院には中空知医ྍݍҬ

にお͚る中֩తػೳを୲͏໾ׂがٻΊられている。

౰病౩は॥ث؀内Պ・ڳ部外Պのࠞ߹病౩で͋り、ףಈ຺・

大ಈ຺࣬ױ΍ෆ੔຺ͳͲ、༷ʑͳ࣬ױを๊͑るऀױがࠪݕ・

治ྍのたΊにೖ院して͘る。৺ଁに病を࣋つऀױはそのܦ

աの中で৺ෆ全を発঱し、࣍第にೖୀ院を܁りฦすΑ͏に

ͳる。ຊ年度の１ʙ３月の॥ث؀ೖ院は 273 ໊ で͋り、そ

の͏ͪ৺ෆ全にΑるೖ院ऀױは 63 ໊ ʢ平ۉ年ྸ ɿࡀ 70�3

ʙࡀ 39 ʣで໿ࡀ 97 23ˋで͋った。ڱ৺঱・৺࠹ߎےにΑ

るೖ院は 129 ໊ ʢ໿ 47ˋʣで͋り、৺ෆ全ऀױのଟ͘がڱ

৺঱・৺࠹ߎےをベʔスとしてױっており、これらを৺ෆ

全༧උ܉と͑ߟるとೖ院ऀױの໿ 70ˋを઎Ίることにͳ

る。また、৺ෆ全ऀױの͏ͪ໿ �0ˋが॥ث؀内Պ΁のೖ院

ྺが͋るऀױで͋った。

৺ෆ全ऀױは、ӫཆと水෼ઁऔ・運ಈ・内෰ͳͲੜ׆する

͏͑で༷ʑͳ࣬病؅ཧがඞཁとされる。

これらの؅ཧがे෼行Θれͳい৔߹、ऀױの年ྸにؔΘら

ͣ、୹ؒظでのೖୀ院を܁りฦすྫもগͳ͘ͳい。そのたΊ、

医ࢣޢ؃・ࢣ・ӫཆ࢜・ༀࢣࡎ・ཧ学ʢ作ۀʣྍ๏࢜ͳͲ

ଟ͘の職種でࢧԉしてい͘ඞཁが͋る。

౰病౩でのऔり૊Έとして、ӫཆ૬ஊ・ༀࡎ指ಋ・ୀ院લ

カϯϑΝレϯスの࣮ࢪを行っている。

ୀ院લカϯϑΝレϯスは、ୀ院がܾఆしたऀױ・Ո଒にର

して、医ࢣޢ؃・ࢣ・ӫཆ࢜ͳͲのଟ職種が߹ಉで࿩し߹い、

ୀ院後のੜ׆について指ಋを࣮ࢪできる৔をઃ͚ている。

ຊ年度 1 ʙ 3 月のそれらの࣮ࢪঢ়گをΈると、ӫཆ૬ஊは

29 ໊ ʢ໿ 10ˋʣ、ༀࡎ指ಋは 105 ໊ ʢ໿ 3�ˋʣ、ୀ院લカ

ϯϑΝレϯスは 0 ໊ で年ؒを௨しても਺໊に࣮ࢪできたの

Έで͋った。この਺͔ࣈらΈても、౰病౩においてはܭը

తͳୀ院指ಋがे෼に行͑ていͳいことが෼͔り、ऀױの
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自؅ݾཧをࢧԉし、࠶ೖ院の܁りฦしを༧๷するたΊには、

ୀ院指ಋにؔするऔり૊Έのվળがඞཁで͋る。また、ୀ

院લカϯϑΝレϯスの࣮ࢪについても、ୀ院௚લにऀױ・

医ྍै事ऀともに४උがग़དྷていͳいঢ়ଶでの࣮ࢪとͳっ

ており、指ಋ内༰にؔするৼりฦりͳͲもे෼に行Θれて

おらͣ、その指ಋがऀױのୀ院後のੜ׆に͔׆されている

の͔とい͏ٙ໰も͋った。

લड़した௨り、౰病౩にお͚る৺ෆ全ऀױは࠶ೖ院΍ೖୀ

院を܁りฦす঱ྫがଟ͘、ୀ院指ಋのॆ࣮は࠶ೖ院の༧๷、

そして医ྍඅの཈੍に໾立つもので͋ると͑ߟる。また、

病院としてもӫཆ指ಋ・ༀࡎ指ಋͳͲの࣮ࢪΑり加ࢉにΑ

るऩೖをಘることができ、病院ܦӦにもॏཁにͳる。そこで、

৺ෆ全ऀױの࠶ೖ院を༧๷するたΊのܭըతͳୀ院ࢧԉの

ߟ఺͔らऔり૊Έについてࢹのݙߩతࡁܦ、についてࢪ࣮

͑る。

【ྉͱํ๏ࡐ】

৺ෆ全ऀױにରしてܭըతͳୀ院ࢧԉを࣮ࢪできるΑ͏に

ϑϩʔνϟʔτを作੒し、そのಋೖલ後でӫཆ・ༀࡎ指ಋ

の࣮ࢪ཰、ୀ院લカϯϑΝレϯスの࣮݅ࢪ਺についてࡁܦ

తݙߩのࢹ఺͔らൺֱする。

1� 研究ؒظ

平੒ 26 年 � 月 1 日ʙ平੒ 27 年 3 月 31 日

2� σʔλऩ集ؒظ

1ʣಋೖલɿ平੒ 26 年 1 月 1 日ʙ平੒ 26 年 3 月 31 日

2ʣಋೖ後ɿ平੒ 26 年 12 月 1 日ʙ平੒ 27 年 1 月 31 日

3� σʔλऩ集内༰

1ʣ॥ث؀内Պにお͚る৺ෆ全にΑるೖ院ऀױ਺

2ʣӫཆ指ಋ࣮݅ࢪ਺

3ʣༀࡎ指ಋ࣮݅ࢪ਺

4ʣୀ院લカϯϑΝレϯス࣮݅ࢪ਺

4� ϑϩʔνϟʔτの内༰ʢਤ１ʣ

	1
 ର৅ ɿऀ条݅のઃఆʢ࣬ױ、年ྸ、ΩʔύʔιϯのଘࡏͳͲʣ

	2
 ըܭࢪ指ಋの࣮ࡎӫཆ・ༀ・ױ࣬

	3
 ୀ院લカϯϑΝレϯス࣮ࢪのௐ੔ʢ医ࢣ、ༀࢣࡎ、ӫཆ࢜、

ཧ学ʢ作ۀʣྍ๏࢜ͳͲのଞ部ॺとのௐ੔ʣ

のه্ 3 ఺をࡌهできる内༰にする。また、ୀ院લカϯϑΝ

レϯス΁の४උを੔͑るたΊ、*$6・)$6 ୀࣨʙཌिにॳ

ճのӫཆ・ༀࡎ指ಋ、ࢣޢ؃にΑる࣬ױ指ಋを行͏。指ಋ

にؔするऀױ・Ո଒の൓Ԡはϑϩʔνϟʔτもし͘はܦա

表にࡌهし、その൓Ԡをݩにୀ院લカϯϑΝレϯスを࣮ࢪ

するΑ͏にܭըした。

5� ϑϩʔνϟʔτの࢖用

1ʣϑϩʔνϟʔτを࢖用して৺ෆ全ऀױにରするୀ院ࢧԉ

をܭըతに࣮ࢪする。

2ʣϑϩʔνϟʔτにैい、৺ෆ全ऀױ *."・ऀױをର৅

としてୀ院ࢧԉを࣮ફしてい͘ʢఆணするまではର৅ऀを

。ఆするʣݶ

6� 病౩ϑλッϑ΁のप知

部ॺ会ٞにおいて 4805 ෼ੳの݁Ռと作੒したϑϩʔ

νϟʔτについてઆ明し、病౩スλッϑ΁のप知を行͏。

7� 用ޠのఆٛ

1ʣୀ院લカϯϑΝレϯスとは、医ࢣޢ؃・ࢣ・ༀࢣࡎ・ཧ学ʢ作

Ո଒にରしてୀ・ऀױ、ʣྍ๏࢜ͳͲのଟ職種が集まりۀ

院後のੜ׆について֤ઐ໳෼野での指ಋを࣮ࢪすることを

指す。

【࡯ɹߟ】

ϑϩʔνϟʔτಋೖ後、6 ໊ にରするୀ院લカϯϑΝレス

を࣮ࢪすることがग़དྷた。これまで年ؒを௨して਺ྫにし

ࢪると、ୀ院指ಋの࣮͑ߟできていͳ͔ったことをࢪ࣮͔

཰্޲はできた。また、ϑϩʔνϟʔτを作੒したことに

Αり、ୀ院લカϯϑΝレϯス࣮ࢪまでにӫཆ・ༀࡎ指ಋを

行͏こともできており、そのৼりฦりを͔׆しͳがらױ ・ऀ

医ྍऀڞに४උঢ়ଶを੔͑て͔らのカϯϑΝレϯス࣮ࢪが

できていたのではͳい͔と͏ࢥ。また、病౩内での「ӫཆ

指ಋ૿෯」のܒ໤׆ಈも͋り、ӫཆ指ಋの࣮ࢪ཰も্ঢし

ている。॥ױ࣬ث؀を࣋つऀױにとって「ӫཆ」と「ༀࡎ」

はॏཁͳϙΠϯτとͳっており、これらのੜ׆指ಋが࣮֬

に࣮ࢪできていることは、ऀױの自؅ݾཧに໾立つもので

͋ると͑ߟる。また、病院ܦӦのࢹ఺͔ら͑ߟても、加ࢉ

に൐͏ऩೖをಘることにͳり、྆ऀにとって༗ӹで͋ると

。る͑ߟ

今後の՝୊としては、ୀ院લカϯϑΝレϯスをఆணさͤて

い͘こと΍஍Ҭ࿈ࣨܞスλッϑ΍஍Ҭの෱ࢱ・医ྍै事ऀ

をަ͑たୀ院લカϯϑΝレϯスの࣮ࢪʢୀ院ௐ੔加ࢉのऔ

ಘʣ、ༀࢣࡎ΍ཧ学ʢ作ۀʣྍ ๏࢜ʣͳͲのଞ職種との࿈ܞʢ֬

࣮ͳ֤種加ࢉのऔಘʣ、৺ෆ全外དྷとの࿈ܞͳͲが͋る。こ

れまでのऔり૊Έをܧଓしͳがら、これらの՝୊をղফし

病院ܦӦにݙߩしͳがらの৺ෆ全ऀױにରするୀ院ࢧԉを

。していきたいࢪ࣮

৺ෆ全ऀױにରするܭըతͳୀ院ࢧԉの࣮ࢪ r ࡁܦతݙߩのࢹ఺͔ら͑ߟる r

ਤ１ʣϑϩʔνϟʔτ 

チェック

˘ 　月　日 　時　分

˘ 　月　日 　時　分
˘ 　月　日 　時　分

1週目

チェック
˘ 　月　日 　時　分
˘ 　月　日 　時　分
˘ 　月　日 　時　分
˘ 　月　日 　時　分
˘
˘
˘

2週目

˘
˘
˘
˘

心不全患者 生活指導に関するフローチャート

 ICU・HCU退室

˘AMI（合併症なし）

˘心不全初回入院

˘キーパーソン（有：　　　　　　　　　無　）
˘理解力（　有　・　無　・　不安　）

指導内容

薬剤・栄養・疾患
薬剤・栄養・疾患

薬剤・栄養・疾患

いならまはて当もらちどるまはて当もらちど

日　時

どちらか一方でも当てはまる

日　時
薬剤・栄養・疾患
薬剤・栄養・疾患
薬剤・栄養・疾患

トンメコ容内導指

カンファレンス（Dr・Ns）　対象患者にとって重要となる支援内容の決定
退院前カンファレンス実施の日時の決定　（　　月　日　　　時　分～）
他職種への連絡　（˘薬剤師、　˘栄養士、　˘理学（作業）療法士、　˘その他（　　　　　　　）

患者・家族への説明と調整

心リハが開始されているか　（リハ担当：　　　　　　　　）　　　　　　　
疾患指導後、体重測定・血圧測定について説明　（血圧計貸出：　No１、　No２、　No３　）

心不全手帳を渡したか

その他（　　　　　　　）
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自؅ݾཧをࢧԉし、࠶ೖ院の܁りฦしを༧๷するたΊには、

ୀ院指ಋにؔするऔり૊Έのվળがඞཁで͋る。また、ୀ

院લカϯϑΝレϯスの࣮ࢪについても、ୀ院௚લにऀױ・

医ྍै事ऀともに४උがग़དྷていͳいঢ়ଶでの࣮ࢪとͳっ

ており、指ಋ内༰にؔするৼりฦりͳͲもे෼に行Θれて

おらͣ、その指ಋがऀױのୀ院後のੜ׆に͔׆されている

の͔とい͏ٙ໰も͋った。

લड़した௨り、౰病౩にお͚る৺ෆ全ऀױは࠶ೖ院΍ೖୀ

院を܁りฦす঱ྫがଟ͘、ୀ院指ಋのॆ࣮は࠶ೖ院の༧๷、

そして医ྍඅの཈੍に໾立つもので͋ると͑ߟる。また、

病院としてもӫཆ指ಋ・ༀࡎ指ಋͳͲの࣮ࢪΑり加ࢉにΑ

るऩೖをಘることができ、病院ܦӦにもॏཁにͳる。そこで、

৺ෆ全ऀױの࠶ೖ院を༧๷するたΊのܭըతͳୀ院ࢧԉの

ߟ఺͔らऔり૊Έについてࢹのݙߩతࡁܦ、についてࢪ࣮

͑る。
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৺ෆ全ऀױにରしてܭըతͳୀ院ࢧԉを࣮ࢪできるΑ͏に

ϑϩʔνϟʔτを作੒し、そのಋೖલ後でӫཆ・ༀࡎ指ಋ

の࣮ࢪ཰、ୀ院લカϯϑΝレϯスの࣮݅ࢪ਺についてࡁܦ

తݙߩのࢹ఺͔らൺֱする。

1� 研究ؒظ

平੒ 26 年 � 月 1 日ʙ平੒ 27 年 3 月 31 日

2� σʔλऩ集ؒظ
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4ʣୀ院લカϯϑΝレϯス࣮݅ࢪ਺
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	1
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 ըܭࢪ指ಋの࣮ࡎӫཆ・ༀ・ױ࣬
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 ୀ院લカϯϑΝレϯス࣮ࢪのௐ੔ʢ医ࢣ、ༀࢣࡎ、ӫཆ࢜、

ཧ学ʢ作ۀʣྍ๏࢜ͳͲのଞ部ॺとのௐ੔ʣ

のه্ 3 ఺をࡌهできる内༰にする。また、ୀ院લカϯϑΝ

レϯス΁の४උを੔͑るたΊ、*$6・)$6 ୀࣨʙཌिにॳ

ճのӫཆ・ༀࡎ指ಋ、ࢣޢ؃にΑる࣬ױ指ಋを行͏。指ಋ

にؔするऀױ・Ո଒の൓Ԡはϑϩʔνϟʔτもし͘はܦա

表にࡌهし、その൓Ԡをݩにୀ院લカϯϑΝレϯスを࣮ࢪ

するΑ͏にܭըした。

5� ϑϩʔνϟʔτの࢖用

1ʣϑϩʔνϟʔτを࢖用して৺ෆ全ऀױにରするୀ院ࢧԉ

をܭըతに࣮ࢪする。

2ʣϑϩʔνϟʔτにैい、৺ෆ全ऀױ *."・ऀױをର৅

としてୀ院ࢧԉを࣮ફしてい͘ʢఆணするまではର৅ऀを

。ఆするʣݶ

6� 病౩ϑλッϑ΁のप知

部ॺ会ٞにおいて 4805 ෼ੳの݁Ռと作੒したϑϩʔ

νϟʔτについてઆ明し、病౩スλッϑ΁のप知を行͏。

7� 用ޠのఆٛ

1ʣୀ院લカϯϑΝレϯスとは、医ࢣޢ؃・ࢣ・ༀࢣࡎ・ཧ学ʢ作

Ո଒にରしてୀ・ऀױ、ʣྍ๏࢜ͳͲのଟ職種が集まりۀ

院後のੜ׆について֤ઐ໳෼野での指ಋを࣮ࢪすることを

指す。

【࡯ɹߟ】

ϑϩʔνϟʔτಋೖ後、6 ໊ にରするୀ院લカϯϑΝレス

を࣮ࢪすることがग़དྷた。これまで年ؒを௨して਺ྫにし

ࢪると、ୀ院指ಋの࣮͑ߟできていͳ͔ったことをࢪ࣮͔

཰্޲はできた。また、ϑϩʔνϟʔτを作੒したことに

Αり、ୀ院લカϯϑΝレϯス࣮ࢪまでにӫཆ・ༀࡎ指ಋを

行͏こともできており、そのৼりฦりを͔׆しͳがらױ ・ऀ

医ྍऀڞに४උঢ়ଶを੔͑て͔らのカϯϑΝレϯス࣮ࢪが

できていたのではͳい͔と͏ࢥ。また、病౩内での「ӫཆ

指ಋ૿෯」のܒ໤׆ಈも͋り、ӫཆ指ಋの࣮ࢪ཰も্ঢし

ている。॥ױ࣬ث؀を࣋つऀױにとって「ӫཆ」と「ༀࡎ」

はॏཁͳϙΠϯτとͳっており、これらのੜ׆指ಋが࣮֬

に࣮ࢪできていることは、ऀױの自؅ݾཧに໾立つもので

͋ると͑ߟる。また、病院ܦӦのࢹ఺͔ら͑ߟても、加ࢉ

に൐͏ऩೖをಘることにͳり、྆ऀにとって༗ӹで͋ると

。る͑ߟ

今後の՝୊としては、ୀ院લカϯϑΝレϯスをఆணさͤて

い͘こと΍஍Ҭ࿈ࣨܞスλッϑ΍஍Ҭの෱ࢱ・医ྍै事ऀ

をަ͑たୀ院લカϯϑΝレϯスの࣮ࢪʢୀ院ௐ੔加ࢉのऔ

ಘʣ、ༀࢣࡎ΍ཧ学ʢ作ۀʣྍ ๏࢜ʣͳͲのଞ職種との࿈ܞʢ֬

࣮ͳ֤種加ࢉのऔಘʣ、৺ෆ全外དྷとの࿈ܞͳͲが͋る。こ

れまでのऔり૊Έをܧଓしͳがら、これらの՝୊をղফし

病院ܦӦにݙߩしͳがらの৺ෆ全ऀױにରするୀ院ࢧԉを

。していきたいࢪ࣮
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˘心不全初回入院
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疾患指導後、体重測定・血圧測定について説明　（血圧計貸出：　No１、　No２、　No３　）

心不全手帳を渡したか

その他（　　　　　　　）
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要　　旨

した。঱ྫはݧܦが大൒で͋るが、੒人உੑに発঱した঱ྫをظय़ࢥ発年ྸは޷೑जのࠎ　 73 ࠎ、உੑでࡀ

೑जとのؔ࿈はෆ明で͋るがյےੑࢮບԌがࢮҼとͳった。

$�1�$

$1$Ϩϙʔτ

੒ਓஉੑにࠎ೑जΛൃ঱͠ɺ

յےੑࢮບԌにΑΓࢮ๢ͨ͠Ұྫ
" fatal case of necroti[inH fasciitis in aEult man XitI osteosarcoma

白川ஐࠫే１ʣ　　ؘԬ　　য়１ʣ　　岩木　宏之̎ʣ

1ʣ砂川市立病院　ॳظ研म医
3FTJEFOU EPDUPS
%FQBSUNFOU PG $MJOJDBM .FEJDJOF
4VOBHBXB $JUZ .FEJDBM $FOUFS
2ʣ砂川市立病院　病ཧ਍அՊ
%JWJTJPO PG 1BUIPMPHZ
%FQBSUNFOU PG $MJOJDBM .FEJDJOF
4VOBHBXB $JUZ .FEJDBM $FOUFS

【঱ྫ】73 உੑࡀ

【ओૌ】ແ঱ঢ়

【පྺݱ】

2010 年にࠨ大଼ࠎ೑जと਍அされ 2011�4�14 にࠨ大଼を੾

அした。その後ଟ発ഏసҠのたΊ਺ճഏసҠ૥੾আを行っ

ていたが、ഏసҠのίϯτϩʔルがつ͔ͣ、#4$ のํ਑と

ͳったたΊ 2014 年 7 月に自୐ۙ͘の౰院΁؇和治ྍ目తに

঺介とͳった。その後外དྷでܦա࡯؍とͳっていたが、

2015�10�27 にᅅؾ・݇ଵײを自֮し௿ /B ݂঱の਍அでೖ

院とͳった。

【ԟྺط】

೑जࠎࠎ大଼ࠨ

ଟ発ഏసҠ

じΜഏ

【ੜྺ׆】

ҿञ ͳし、٤Ԏ ͳし　　　　　　　　

ʲ"%-ʳٛ଍า行、そのଞ自立　

ʲༀྺࡎ アrスτϛϯ、カルϘシステΠϯ、ࢎԽϚάωシ΢ム、

　　　　φΠΩαϯ、ϥϯιプϥκʔル、スνッΫθϊʔル、

　　　　テルϖϥϯ

　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　【঱ݱ】

#5 36�9ˆ、#1 123�63NN)H、)3 9�CQN、4Q02 94�	3"


ᛐ݁ບ૵白ܰ度、ᰍ部Ϧϯύઅज大ͳし、Һ಄発੺ͳし؟

৺Ի੔　雑Իͳし、ഏԻਗ਼　雑Իͳし、Լ଼ුजͳし　　

ʲ݂ ӷ ݕ ࠪʳ8#$ 5700�ЖM、)C 10�6H�EM、1MU 23���ЖM、51 

6��H�EM、"MC 3�3H�EM、5�#JM 0�66NH�EM、"45 22*6�M、"-5 

15*6�M、-% 220*6�M、Ѝ�(51 73 *6�M、"-1 143� *6�M、(MV 

139NH�EM、$SF 0�52NH�EM、#6/ 9�1NH�EM、/B 124N&R�M、

, 4�2N&R�M、$M �7N&R�M、$31 7�0�NH�EM　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　

【$5】

部ɿ྆ഏにੴփԽを൐͏जᚅӨがଟ発し૿大͋りڳ � ؅ؾ

はࠨଆにѹഉ 

ෲ部ɿ؊ेೋ指௎ؒບにϦϯύઅసҠ͋り૿大

【਍அ】

�1� ೑जࠎ

 �1B� ഏసҠ

 �1C� ؊ेೋ指௎ؒບϦϯύઅज大

�2� ௿ /B ݂঱

　　　　　　　　　　　　　　աおΑͼ治ྍ֓ཁɿܦ

第 1 病日ɿೖ院。ੜཧ৯Ԙ水 1000NM ิӷ

第 2 病日ɿੜཧ৯Ԙ水 1000NM ิӷ。৯事全ྔઁऔՄೳ。

第 3 病日ɿベλϝλκϯ 2�0NH 内෰開始

第 16 病日ɿܦաྑ޷のたΊୀ院

第 22 病日ɿᅅؾを自֮し外དྷड਍。୤水のたΊ࠶ೖ院。

第 23�2� 病日ɿ細๔外ӷ 1500NM ิӷ。

第 33 病日ɿखഎ・Լ଼ුजのたΊϑϩηϛυ 20NH 内෰

開始

第 37 病日ɿϑϩηϛυ 40NH に૿ྔ

第 45 病日ɿ໷ؒτΠレでഉศ後にҙࣝফࣦ。ӈ大଼に内

$IJTBUP�4IJSBLBXB +P�5BUFPLB )JSPZVLJ�*XBLJ

,FZ�XPSETɿTFMG�TUJHNB�UIFSBQFVUJD�SFMBUJPOTIJQ�JOEFQFOEFOU

੒人உੑにࠎ೑जを発঱し、յےੑࢮບԌにΑりࢮ๢したҰྫ

ग़݂・水᙮ܗ੒・ൽෘม৭͋り

第46病日ɿ明͚ํ)3150୆に্ঢ。その後݂ѹ60୆に௿Լ。

��47 にࢮ๢֬ೝ。

ྟচܦաがٸ଎で͋り、όΠλル΍ঢ়ଶ͔らはԿら͔のײ

છにΑるഊ݂঱がٙΘれた。ӈ大଼水᙮͔らのյےੑࢮບ

Ԍもし͘はそれҎ外のݪҼが͋ったの͔ෆ明ͳ఺がଟ͔っ

たたΊ、ࢮ後໿ 1 ࣌ؒ後にղ๤をґཔ。

【臨床਍அ】

　೑जज़後　ഊ݂঱ࠎ　

【ප理૊৫学త਍அ】

　ओ病ม　1ɿࠎ೑जʢࠨ大଼ݪࠎ発ʣ

　　　　　సҠɿӈഏ、ӈԣִບ、ڳߢڳࠨน、ᢄपғ、　

　　　　　　　　৺ଁ

　　　　　2ɿഊ݂঱　յےੑࢮບԌʴࢷ๱৫Ԍ

　副病ม　1ɿࠎ೑जにΑるࠨԼࢶ੾அঢ়ଶ

【Ҋߟ・Ҽࢮ】

　2010 年ۙ医にてࠨ大଼ࠎࠎ೑जと਍அされࠨ大଼װࠎࠎ

部Ҏԕの੾཭ज़後ঢ়ଶで、ഏసҠ΍ԣִບసҠをೝΊた。

ܕ೑ज自体は௨ৗࠎ pCSPCMBTUJD PTUFPTBSDPNB で͋った。ӈ

大଼部にઋࠎ部᧘ᚃ͔ら࿈ଓする表ൽの水᙮を൐͏յੑࢮ

の݂ӷ、૊৫͔らのഓཆで༹݂ੑ࣌ݕບԌをೝΊた。๤ے

࿈ەٿ࠯がಉఆされ、それにΑるഊ݂঱ੑシϣッΫにΑり

ࢮ೑ज自体のసҠは͋るもののࠎ。られる͑ߟ๢したとࢮ

Ҽ΁のؔ༩は௿いと͑ߟられる。

【࡯ߟ】

೑जはࠎ　 10_25 जᙾࠎ発ੑѱੑݪ発する޷にظय़ࢥのࡀ

のҰつで͋る。文ݙにΑると、今ճの঱ྫのΑ͏に੒人΍

高ྸऀで発঱するࠎ೑जも͋り、それらはࠎύδΣッτ΍

ͳͲ͔らೋ࣍ੑに発঱する৔߹が͋ࠎઢ照ࣹࣹ์、࠹ߎࠎ

るとใࠂされている。今ճの঱ྫでは 60 代後൒で発঱し

たࠎ೑जで͋ったが、ࠎύδΣッτͳͲのࠎ病มのطԟは

明ら͔ではͳ͔った。また、๤ݕの݁Ռ͔らもࠎ೑ज自体

のࢮҼ΁のؔ༩は൱ఆతで͋った。

　յےੑࢮບԌはయܕతには༹݂ੑ࿈ەٿ࠯もし͘はؾ޷

ੑ細ەとੑؾݏ細ەのࠞ߹ײછにΑる発ੜする。௵ᙾ΍ײ

છ૥、外ই部Ґ͔らൽԼ૊৫΁֦大する。঱ঢ়はٸ଎にѱ

Խし、高೤΍ස຺、ҙࣝো֐、݂ѹ௿ԼͳͲをདྷす。ࢮ๢

཰は໿ 30� と༧後ෆྑで͋り、ૣظのە߅ༀ治ྍ、外Պత

σϒϦυϚϯがඞཁで͋る。今ճの঱ྫでは঱ঢ়ग़͔ݱら

発঱までの࣌ؒܦա΍όΠλルͳͲを͑ߟるとઋࠎ部᧘ᚃ

͔らӈ大଼部に͔͚てのյےੑࢮບԌにΑるഊ݂঱がࢮҼ

で͋ると͑ߟてໃ६はͳいͩΖ͏。
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