
　　　シート３

研修目標のもつべき性格

１、研修目標は現実的であること。　　Ｒｅａｌ

２、研修目標は理解可能であること。　　Ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄａｂｌｅ

３、研修目標は測定可能であること。　　Ｍｅａｓｕｒａｂｌｅ

４、研修目標は行動的であること。　　Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ

５、研修目標は達成可能であること。　　Ａｃｈｉｅｖａｂｌｅ

　　　　ＲＵＭＢＡ

※一般目標には、１，２，５が当てはまる。

※行動目標には１，２，３，４，５、のすべてが当てはまる。


