
外来 入院1日目 2日目 3日目 4日目 5・6日目 7日目 8日目 9日目 10日目 11日目 12日目 13日目 14日目

・ターゲス ・蓄尿終了

・眼科受診 ・蓄尿開始 ・採血

15時～ 10時～

栄養士 栄養士

・糖尿病の食事
について

・外泊中の食事
についての評価

場所：相談室５ 場所：相談室５

15時30分～

薬剤師

・経口薬につい
て

・インスリンに
ついて

場所：看護外来

体重測定 13時～ リハビリ

肥満度を計算
リハビリ・散歩
開始

散歩 理学療法士

（運動療法につ
いて）

・運動の評価

15時～ 15時～ 15時～ 14時半～ 15時～ ６東看護師 15時～ 15時～ 看護師

医師 ７東看護師 外来看護師 臨床心理士 検査技師 ・インシュリン 全スタッフ
看護師などで、
グループワーク
をします

・退院時のお話

・糖尿病につい
て

・血糖測定 ・フットケア
・治療を数珠に
続けるコツ

・検査・症状に
ついて

場所：看護外来
・楽らくウォー
キング

場所：看護外来
（外泊中の　食
事も

外来看護師 ・低血糖 場所：看護外来 15時～ 場所：看護外来 場所：看護外来 合わせて）

・入院について 場所：看護外来 ７西看護師

場所：看護外来 ・口腔ケア

場所：看護外来

管理 目標体重を出し
ます

運動スケジュー
ルをつくろう

血糖測定開始 足の観察 土日外泊 血糖測定 外泊 　　退院

検査 ・ターゲス

食事 食事のカロリー
が決まります

食事内容を書き
ます

薬
薬・インシュリ
ンが医師の指示
で開始になりま
す

学習

運動

食事内容を書き
ます

栄養士が評価
（後日郵送）

・採血やレント
ゲン、エコーな
ど


