
術後２日目～退院

アブレーション（心房細動）　治療計画表　 様

目標

/ /

手術当日 術後1日目

/ / /

手術の必要性と内容を理解し、
安心して治療を受けられる

合併症を起こさず、退院することができる。

水分の制限はありません。
(食事は循環器内科の治療上、塩分制限食となります)

朝は食べられません。
水分は（　：　）から飲めま
せん。

21時から絶食です。

・入院時、持参した薬を看護師にお渡しください。
・一部の糖尿病薬や抗凝固剤は中止することがあります。
・睡眠剤等、一部の薬剤は詰め所で管理します。その他の薬剤は
自己管理とさせていただきます。

・心電図モニターを
　　　　　　付けます。

退院前に薬剤師より薬の説明がありま
す。

・朝6時より点滴を開始します
（点滴は翌日朝の回診が終わる
まで続きます）
・手術着に着替えます。
・手術後心電図検査をします。

・傷の状態をみて抜糸しま
す。
・心電図、採血、レントゲン
などの検査があります。

・退院前に採血とレントゲンの検査が
あります。

尿の管を入れます

手術前に洗面を済ませます。

制限はありません。

手術後は       時間安静にします。
（バンドで止血します。足を曲げられま
せん）
安静解除後、自室内歩行可能となります

・保険証はお預かりしてお
りません。貴重品の紛失に
お気をつけください。
※貴重品を紛失された場
合、病棟では責任を負いか
ねますのでご了承くださ
い。
・歯科受診をする場合があ
ります。

・手術前、入れ歯や装飾品類はす
べて外してもらいます。
・手術中、家族の方は控室にご案
内し、待機していただきます。手
術後、医師より説明がありま
す。

砂川市立病院　循環器内科

・生命保険診断書は外来で取り扱っております。
・退院までに日常生活についての説明を行います。何か不安な点
がありましたら看護師へお尋ねください。
・退院時には次回予約表・薬・ご紹介病院への手紙をお渡ししま
す。
・会計は病棟に連絡がきますので自室でお待ちください。
・休日退院は次回受診時または郵送という形になります。

看護師が体を拭きます

医師から歩行許可が出たら制限はありません。

状態をみて尿の管を抜きます

医師から許可がでればシャワー浴が可
能です。

循‐アブレーション（心房細動）－患　　（2024.3 改訂）

その他

月日

安静

排泄

食事

入院日（手術前日）

前日はシャワー浴をしてもらいます。清潔

内服

検査
治療


