
婦人科手術を受けられた患者さまへ 

退院後の生活について 

■痛みがあっても動ける範囲での活動や日常生活に制限はあり

ません。 

■次回受診までシャワー浴のみとなります。 

■性交渉は術後 3ヶ月間不可です。 

■円錐切除術を受けられた患者さまは、子宮の入口に管が入っ

ている事があります。退院後、抜けてしまった場合は捨てて

ください。抜けても予約日の受診で構いません。 

■生理 2日目の様な出血やナプキンが 1時間持たないような出

血、大きな血の塊が出た時は休日・夜間問わず受診してくだ

さい。 

連絡先：砂川市立病院 ☏（0125）54-2131 
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