
ご遺族の方の声 

 

「人生最期の時を、自宅で迎えるということは、病院と違って、住み慣れた場所で他人に気兼ねせず自分らしく過ごせます。しかし、

介護する家族にかかる重圧や、見えない不安も、大きかったと思いますが、〈最期まで自宅で･･･〉と思った理由をお聞かせください」

という質問に対してのご回答 

 本人の希望と、入院生活では看護師により対応が変わり、ストレスをかかえてしまうため、そういう思いをさせたくなかった。 

 本人の強い希望でした。ただ、亡くなる１か月半ほど前に主治医判断で入院し、１か月程で自宅へ戻りましたが、その間家

族が休めた事（体も心も）は、その後の自宅介護においても正直助かったと、今でも家族で話しに出てきています。 

 本人希望 

 元気な時から本人といろいろ話していたので、自宅に決めることが出来た。 

コロナの面会制限があったのも強く関係しているのかもしれません。 

 今までお世話になったので少しでも母の気持ちに寄り添ってあげることがあたりまえだと思ったからです。 

 夫は、生きられる時間を知っているようです。夫の希望通り、自宅で良かったです。私も、いつもそばにいられて安心でした。 

ありがとうございます。感謝です。 

 約一年前のことですが、コロナも流行っていて、一時退院も余儀なくされ抗がん剤投与も１回実施しましたけど、体力が持た

ないため中止になりました。 

その為、治療は中止になり、痛みを和らげて、最期を待つこととして、自宅で過ごすと本人の希望もあり決めた次第です。 

 本人と娘さんの希望 

 私は母が“命”終える時は、母を一人にはしないと心に決めて来たからです。母は日常の中で静かに死を受け入れ、私はその

時を願い通り見届けることが出来ました。 

 娘が協力してくれるとのことで本人も家に帰りたいというので最期は本当にあっけなかったですけど、家に帰ってきて本当に良か

ったです。 

 ・本人希望 

・病院より、自宅で、自由に過ごしてほしいと思ったから。でも逆に、気をつかわせたり、自由に過ごせなかったかもしれません。 

 本人の希望 

 本人には、認知症の徘徊が見られ、２年前から特養に入所していましたが、生前から、自宅以外の生活は望んでいなかっ

た。 

入所中も本人はとても嫌がっていたのを知っていて、自宅に戻りたがっていたので最後だけは、それは入所時から思っていまし

た。 

 病気がわかる前から本人の希望が「最後まで家で」ということでしたので、それを叶えたい一心だったように思います。 

 本人も自宅で入院はしたくないと、私も側にいて欲しかった。 

 本人の意向と Fa が最期まで一緒にいたいと思ったから 

 

「ご家族の体調や心境についてお伺いします（後悔が残っていると感じる）」という質問に対してのご回答 

 母（妻）はもう少し丁寧に関わってあげれば良かったと思っている様です。 

 

「訪問看護よつばへのご意見、ご希望、改善点などありましたらお聞かせください」という質問に対してのご回答 

 ２４時間対応していただくことで、とても安心することができました。 

 いつでも来てくださると言っていただきましたが、やはりこんなことできてもらうのは悪いなと思うのが利用している側です。その思

いがなくなるといいなと感じましたが、むずかしいですね。本当に感謝しています。ありがとうございました。 

 訪看をよつばの皆さんに受けていただき、本当に良かったと思います。 

ケアそのものもそうですが、本人・妻（母）の口から“訪看さん” “看護師さん”ではなく “K さん” “M さん” と、個人のお



名前が出ており、きちんと人としての関係性が持たれていたことを感じられたので、当時離れて住んでいた息子としては安心そ

のものでした。 

最後スタッフの皆さん全員に来ていただいた事になりましたが、“この時来てくれた〇〇さん” “あの時は△△さん”と、本人も

母も皆さんの存在を近くに感じていました。 

本当に丁寧な心配りで皆さんに支えていただき、父を送ることができました。 

ありがとうございました。 

 大変お世話になりました。 

家族一同皆様方の心遣いに感謝しています。有難う御座いました。 

 自宅介護に不安もありましたが、看護師さんが先生と連携して下さり、安心して介護が出来ました。大変なお仕事と思いま

すが、今、一番必要なものだと思います。ありがとうございます。 

 私から見たところ、完璧な対応をしていただきありがたいチームであったし、毎日来てほしかったです。母がよろこんでいたから。 

私はよつばさん達のおかげで母を自宅で看ることができました。 

毎日きてほしかったですが、十分みなさんのおかげで母は楽になれていたし、笑顔でいたことが証拠だと思います。ありがとうご

ざいました。 

これからも必要としている人たちをサポートしてあげてください。 

 よつばの皆さんには大変お世話になり、家族にも優しい言葉をかけていただき、大変勇気づけられました。ありがとうございまし

た。これからも頑張ってください。K さん元気でしょうか？ 

 よつばさんには感謝しかありません。よつばさんがいてくれたから本人の希望を叶えることが出来ました。本当にありがとうござい

ます。 

 全くありません。大満足です。これからも訪問看護のお仕事を頑張ってください。私たちはたくさん助けられました。よつばさんが

いてくれて本当に良かったです！ありがとうございました。皆さん体に気を付けてくださいね！ 

 このたび、望んだ通り、自宅で母を看取ることが出来たのは、K 先生よつばの皆様との出会いがあったからこそと心から感謝し

ております。K 先生、よつばの皆様、長い間本当にお世話になりました。いつも、心の支えになっていただきました。ありがとうご

ざいました。 

 看取りの覚悟よりも不安の方が大きいですが、なんとなくイメージが出来ました。個々で状態の変化も違うと思いますので、パ

ンフレットを参考にしつつ、訪問時に看護師さんに相談したいと思います。 

 本当に親身になって夜遅く Tel しても不安な時はすぐに来てくださり、本当にお世話になりました。ありがとうございました。 

 ありがとうございました。感謝しかありません。 

 大変お世話になりました。ありがとうございました。 

皆様のおかげで、自宅で最期をむかえられました。 

母も自宅に戻れたこと、感謝していると思います。（たぶんですが） 

私達家族も「よつば」さんにお願いしてよかったと思っています。ありがとうございました。 

 看取り後の着替えやお化粧等お世話になっていた看護師さんに行っていただけた事はとても良かったです。 

お電話をした時、とても親身になっていただき、とても安心できました。ありがとうございました。 

 誰にでも出来る仕事ではない大変な仕事だと思います。くれぐれも、ご自身を大事になさってください。本当にありがとうござい

ました。 

 本当に感謝以外見当たりません。 

皆さん休める時にしっかり休んでくださいね。 

関わっていただいた、全ての方に感謝しています。 

 お世話になりました。文章にすることがうまくできなくて申し訳ありません。 

ありがとうございました。 

 


